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V soutézi
o nejoblibenéjsi sluzbu
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Vaclav Aulicky:
S Zizkovskou vézi uz
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Fijen—listopad 2024

hudebni podzi
na trojce

stteda 9. 10. (19 h)
Stépan Rak
Vzpominka na Prahu

Stépan Rak — kytara

Betlémska kaple na Zizkové
Prokopova 216/4

—> Vstupné: 390 K¢, seniofi 290 K¢,
déti a studenti 100 K¢

pondéli &. 11. (19 h)

Katerina

Englichova
Jak jde cas

Katefina Englichova — harfa

Obradni sin zizkovské radnice
J Havlickovo nAm. 700/9

—> Vstupné: 390 K¢, seniofi 290 K&,
déti a studenti 100 K¢

atery 8. 10. (19 h)
Bacha na Sporcla

Pavel Sporcl — housle, Jan Novak — housle,
Barocco sempre giovane

kostel sv. Prokopa
Sladkovského namésti

—> Vstupné: 590 K¢, seniofi 390 K&,
déti a studenti 100 K¢

ctvrtek 7. 11. (19 h)
Petr Spacek

Solo acoustic

Petr Spaéek — violoncello

Venuse ve Svehlovce
Slavikova 1499/22

—> Vstupné: 390 K&, seniofi 290 K¢,
déti a studenti 100 K&

ctvrtek 21. 11. (19 h)
JiFi Barta

solové violoncello
Bacha & Kodalyho

Jifi Barta — violoncello

Atrium Zizkov
Cajkovského 12/12a

—> Vstupné: 390 K&, seniofi 290 K¢,
déti a studenti 100 K&

—> Predprodej vstupenek v Infocentru Praha 3, MileSovska 1
a prodejnich mistech Ticketportéalu, on-line na www.ticketportal.cz

@0Q0e0

—> praha3.cz — www.pavelsporcl.com

Hudebni podzim na Trojce pro méstskou &ast Praha 3
pod dramaturgickym dohledem pfipravil Pavel Sporcl.



Milé sousedky, mili sousedé,

tak tu mame Fijen. Moje babi¢ka o tomhle obdobi Fika, Ze léto je v haji a do Va-

noc daleko. V pfipadé, Ze by dést a vitr Gfadovaly stejné jako v zaF, mame nastés-
ti moznost schovat se napfiklad v prostorach, které zvitézily v soutézi o nejoblibe-
néjsi sluzbu. Jsou mezi nimi kadefnické salony nebo tfeba mista, kde se da cvicit

a potom si dat kafe. MliZzeme si aspon sousedlim u stolu nebo tém, kdo si vedle nas
rozlozi karimatku, krdsné postéZzovat na svét, Zivot i po¢asi. A mimochodem, vSichni
vime, Ze kadefnik a psycholog je témér tataz profese.

— strana 6

Azyl v pripadg, Ze venku neni milo, nabizi taky budova, kterou si hrdi Zizkovaci ne-
chavaji tetovat na télo. Mam na mysli slavnou televizni véz, o niz jsem si povidala
s jejim autorem Vaclavem Aulickym. KdyZ jsme se s fotografkou chystaly pofidit
snimky pana architekta uvnitf vysila€e, laskava ddma na recepci nas pobizela:
,No jisté! Samoziejmé! Pan Aulicky si tady muzZe délat tplnég, co ho napadne!”

Taky bych tam vlastné mohla zamifit se svymi neposednymi détmi. Ukazat jim vy-
hled, objednat horky €aj... Jenom s ohledem na vlastni nervovou soustavu a krasu
interiéru véZze doufam, Ze si tam nebudou délat GipIné, co je napadne.

Proslunény podzim vam preje
Michaela Kalivodova, redaktorka
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Zpravy z rady

— 18. zafi

Dar obcim postizenym povodnémi
Méstska ¢ast Praha 3 schvaélila poskytnuti fi-
nanéniho daru ve vySi 500 tisic korun na pomoc
¢tyfem obcim postizenym povodnémi. Vybrany
byly na zékladé doporuceni starostky mésta Je-
seniku Zdenky Blistanové. Po 125 tisicich korun
obdrZi Ostruzna, Pise¢na, Vapenna a Béla pod
Pradédem.

Starosta podpofi celostatni konferenci
Starosta Michal Vronsky prevzal zastitu nad ce-
lostatni konferenci Trauma: zranéni—posileni
—poselstvi, ktera se uskute¢ni 12. a 13. listopa-
du v kongresovém centru OlSanka. Sympozium,
které uz patym rokem porada sdruzeni Remedi-
um, bude vénované problematice psychického
a fyzického traumatu, jeho nasledkiim a moznos-
tem pomoci.

Darkové poukazky pro jubilanty
Rada treti méstské Casti schvalila poskytnuti dar-
kovych poukéazek jubilantiim oslavujicim vyznam-
né Zivotni milniky v Fijnu, listopadu a prosinci
2024. Gratulace sméfuje vSem obyvatellim Trojky,
ktefi dosahnou véku 90, 95, 100 a vice let.

Prizkum v oblasti socialnich sluzeb
Praha 3 uzaviela smlouvu s odbornou firmou,
ktera provede detailni priizkum a poskytne dopo-
ruceni tykajici se rozvoje socialnich sluzeb poby-
tového charakteru. Tento krok umozni méstské
¢asti zjistit aktualni potfeby v oblasti pobytovych
kapacit a odhadnout vyvoj ve stfednédobém ho-
rizontu. Diky tomu bude schopna efektivné pla-
novat a rozvijet socialni sluzby, které odpovidaji
potfebam zdejsich obyvatel.

Zpravy ze
zastupitelstva

— 17. zafi

Vybér prisediciho pro obvodni soud
Zastupitelstvo zvolilo nového pfisediciho pro
obvodni soud Prahy 3. Navrzeny pfisedici byl po-
drobné sezndmen s naplni své funkce a spliu-
je v8echny zadkonné poZzadavky. M4 trvaly pobyt
nebo pracuje na Gzemi tfeti méstské ¢asti a jeho
vybér byl schvalen taky obvodnim soudem.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organiza¢nim, od-
déleni organizac¢ni, Lipanska 7 nebo na adrese
praha3.cz.

VYSTAVA PRIPOMINA ZDEJSi RODAKY

Venkovni expozice To je moje misto predstavuje nedavnou
historii Zizkova a Vinohrad prostfednictvim vzpominek se-
niord, které zpracovali renomovani umélci formou proézy,
basni a doprovodnych ilustraci. Prvni ¢tyfi panely, na nichz
se podileli napfiklad spisovatelka Petra H(llova a vytvar-

nik Jaromir 99, jsou az do konce Fijna k vidéni na rohu ulic
Na Vapence a Hartigova, v Seifertové 89, ve Slezské 144

a U KnéZské louky 30. V listopadu je potom najdete na Ta-
chovském namésti. Projekt vznikl ve spolupraci OSetfovatel-
ského domova Prahy 3, kulturniho centra Atrium Zizkov a tte-
ti méstské casti.

Pfibéh pani Cervend ze Slezské ulice
napsala Petra Hilova a ilustroval Jindfich Janicek

To je moje misto

KOMENTUJTE KOMUNITNi PLAN

0Od 10. do 31. fijna mate moznost vyjadfit se k mistnimu
komunitnimu planu rozvoje socialnich a navaznych sluzeb

VITANi OBCANKU

Déti narozené v letech 2022 a7 2024 muzete hlasit na letoSni
terminy vitdni obéankd na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.
Uvedte jméno ditéte, datum narozeni, adresu jeho trvalého
bydlisté na Praze 3 a své telefonni &islo.

" ©



SKULPTURA MA DUSTOJNEJSI MisTO

Socha Jaro se na konci fijna prestéhovala z ulice V Za-
hradkach na narozi Hartigovy a Na Vrcholu. Po pfemisté-

ni proSla zaroven renovaci. Artefakt vysoky pfes dva metry
vytvofil v roce 1984 z mramoru figuralista a Zizkovsky rodak
Zdenék Josef Preclik.

PECOVATELE SE PREDSTAViIi VEREJNOSTI

V dtery 10. fijna od 14.00 se v sidle Pe€ovatelské sluzby
Prahy 3 v Rohacové 26 kona den otevienych dvefi. Dozvite
se tu vic o jejich aktualnich projektech, aktivitach klubu se-
nior( a terénni socialni sluzbé. Pro zdjemce bude pfiprave-
na poradna a taky kulturni program. Akce je soucasti Tydne
socialnich sluzeb.

NA KUS RECI SE STAROSTOU

DalSi prilezitost ptat se starosty Prahy 3 Michala Vronské-
ho na v8echno, co vas zajim4, budete mit v pondéli 14. fijna
v 16.00 v infocentru na ndmésti Jifiho z Podébrad. Tentokrat
se zUCastni i radni Jan Bartko, ktery ma na starosti Zivotni
prostiedi, finance a privatizaci. Uréité se stavte.

SVATY VOJTECH SLAVI

V zafi uplynulo 85 let od vysvéceni kostela svatého Vojtécha
Na Balkéané. Vzacné jubileum si miZete pfipomenout tamtéz

v nedéli 13. fijna od 11.00 béhem bohosluzby, které se zG¢ast-

ni biskup Karel Herbst.

Policie Zizkov

Neriskujte zbyteéné pfi jizdé na kole

Léto pomalu konéi, tma nastava dfiv a spolu

s tim se méni i podminky pro cyklisty. Vedle po-
vinné vybavy, kterou tvofi dvé na sobé nezavislé
brzdy, oranzové odrazky na paprscich kol, zadni
odrazky Cervené barvy, pfedni odrazky bilé barvy
a oranzové odrazky na obou stranach pedal(, je
pro jizdu za snizené viditelnosti, tedy predevsim
v dobé od soumraku do svitani, za mlhy nebo
hustého desté, nutné, aby kolo mélo vzadu svi-
tilnu €ervené barvy a vepredu zdroj bilého svétla.
Jde totiZ nejen o to, aby cyklista vidél, ale prede-
v8im aby byl vidén.

Existuji ale i pfipady, kdy je cyklista takzvané
presviceny a jeho svétlo oslepuje osoby v proti-
sméru. Oslnujici svétla k ndm ¢asto putuji z ne-
certifikovanych obchod, které prodavaji levné
a nepfili§ kvalitni zbozi. Svitilny na kolo je proto
nejjistéjSi kupovat ve specializovanych prodej-

nach nebo obchodech se sportovnimi potfebami.

V pfipadég, Ze ma cyklista nedostate¢né vybave-
né kolo, hrozi mu pokuta az do vySe dvou tisic
korun. Stejnou sankci mize o¢ekavat za jizdu po
chodniku, pfi prejizdéni prechodu pro chodce, pfi
jizdé vice osob na jednomistném kole, pfi jizdé
po nespravné strané vozovky nebo po dalnici,
ale i tehdy, pokud bude mit na Fiditkach rtizné
predméty. Jizda pod vlivem alkoholu se tresta
pokutou az 20 tisic korun. Navic je tfeba si uvé-
domit, Ze jizdnim kolem se z hlediska provozu na
pozemnich komunikacich rozumi taky kolobézka,
a pro jeji pouzivani plati proto stejna pravidla.

Zvonek je pouze doporu€enou soucasti vybavy,
hodi se ale ve chvili, kdy na sebe chcete upo-
zornit chodce pred sebou. Spole¢né stezky pro
chodce a cyklisty mivaji sice rozdélené pruhy, ne
vSichni to ale respektuji. Na cyklostezkach zaro-
ven neni uré¢ena horni hranice maximalni rych-
losti, takZe i ta mGze byt pfi¢inou kolize. Stejné
tak se stav4, ze pod kolo nec¢ekané vbéhne dité
nebo pes. Je proto dobré pamatovat na fakt, ze
cyklostezka neni zavodni draha a Ze tam, kde se
pohybuje vétS§i mnozstvi lidi, je obezfetnost vic
nez nutna.

Pripravila Vendula KryStofova
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V soutezi
o nejoblibeneéjsi
sluzbu zvitezila

Cista Trojka
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Plano print, Hartigova 140

V lété jste nominovali 64 poskytovatelii
sluzeb v oblasti Zizkova a Vinohrad, kteFi
si zaslouzi uznani. Zavérecnym hlasovanim
jste potom rozhodli o vitézné devitce.

‘5 g Velka letni soutéz Prahy 3 se tentokrat zamérila Druhou pozici obsadil barbershop Farian z Je-
= 5 na kvalitu sluzeb. Sv{j hlas jste mohli dat oblibe- ronymovy ulice, ktery vede Farhad se svou
2 nym télocvicnam, realitnim kancela¥im, barber-
X shoplm, kopirovacim centriim, galanteriim nebo
2 tfeba autoservistim. V oblasti zapadniho Zizkova v min ulém roce Feéil
E triumfovala Cist4 Trojka. PFed deviti lety ji zFidila
>

radnice jako néstroj, jehoZ prostfednictvim muiZou Y £~ -4 °
mistni hlasit nedostatky ve svém okoli, napftiklad tym CISte Troj ky
neporadek, poskozeny mobiliaF nebo odstavené w . O
autovraky. Jenom v minulém roce fesil tym Cis- 3 499 pOdnetu

té Trojky 3 499 podnét(i, coZz znamen4, Ze nékdy

zasahoval i desetkrat denné. ,NejtéZsi je uklizet

¢erné skladky, uhynula zvifata, pouzité injekéni Zenou Marynou. ,Pochazim z Persie, kde nase
stiikacky a opusténa lezeni po lidech bez domo- rodina po staleti uchovava tradi¢ni techniky bar-

va,” popisuje dispecer Marek Paulas. berského uméni. Jsem ze Sesté generace holic(,

Fokus



Fokus

Farian barbershop, Jeronymova 6

tohle femeslo se u nas dédi z otce na syna. Muj
dédecek stiihal dokonce samotného $4ha,” zmi-
fuje Farhad. Podle néj zakaznici vitaji hlavné to,
jak se ve Farianu dafi spojit péci o vzhled s po-

hodlim a relaxaci.

Ve Farianu se daFi spojit
péci o vzhled s pohodlim
a relaxaci

Na tfetim misté skongilo studio J6ga spirit, kte-
ré kombinuje télocviénu s kavarnou. ,Lidé k ndm

oo  Cista Trojka, Hartigova 101
I

chodi radi pfedevsim kvali atmosfére, kterou se tu
snazime vytvaret. Je tu pratelské prostredi, kde si
vSichni pfijemné zacvi¢i a potom se miiZzou presu-
nout do kavarny. Tam si daji néco dobrého a zaro-
vefi si spolu popovidaji,” Fika Jana Hozakova, ktera
se o studio v MaleSické ulici stara spole¢né s jeho
majitelkou Eliskou Krepelou.

Hlasovani ukazalo, Ze obyvatelé vychodniho Ziz-
kova si nejvic ceni sluzeb tiskového centra Plano
print. To se pfitom teprve v Unoru pfistéhova-

lo do Hartigovy ulice. Podle jednatelky Kamily
Tmové je spolehlivym receptem na popularitu
individualni pfistup ke kazdému klientovi. ,Zakazky
rozvazi nas vlastni kuryr a recepci mame zafize-
nou tak, aby se tu zakaznici citili jako v obyvacim
pokoiji. Po pfichodu u nas najdou stolecky, kiesla

No-Co, Velehradska 17



Anketa: Je skladba a kvalita sluzeb
poskytovanych na Praze 3 vyhovujici?

Filip Malek (Praha 3 sobé&), mistostarosta
Dostupnost se li8i v zavislosti na lokalité, proto je vzdycky

skladbu sluzeb ovliviiovat skrze prostory, které nabizi k pro-
najmu. Ridime se proto v koalici tim, aby jedinym kritériem
nebyla nabizena cena, ale zohlednili jsme taky pfinos mist-
nim. Diky tomu pfibyla v tomto volebnim obdobi v prosto-
rdch méstské ¢asti ordinace pediatricky, oteviela détska
psychologie, klub pro seniory, Svadlena, truhlarna, skauti Ci
détské skupiny.

Agoge gym, Na Jarové 2

Nikol KrouZek (Pirati), mistostarostka
Za mé coby radni pro socialni oblast je skladba i kvalita slu-
Zeb poskytovanych na Praze 3 jednoznacné vic nez vyhovu-
jici. Ob¢ané tu najdou vétsinu sluzeb, které potrebuji, a to
ve velmi nadpriimérné kvalité. Dokonce u nas sidli i velké
celoprazské sluzby, kterym jsme zajistili takové podminky,
aby chtély zlistat na Trojce a nasi ob&ané je méli blizko.
Otazkou je dochazkova vzdalenost jednotlivych sluzeb.
Napriklad rodi¢e s détmi, pro které presun na krouzek zna-
menda mensi rodinny vylet. Nyni se proto chci zaméfit na
dostupnost potfebnych sluzeb ve vSech lokalitach Prahy 3.

a prijemné teplé tapety i svétlo, aby to tu nep(-
sobilo pFilis industrialné jako nékde ve vyrobng,”
vysvétluje Kamila.

Tajemstvim uspéchu
salonu No-Co je umét
poradit

Na Agoge gym v ulici Na Jarové si hlasujici po-
chvalovali skvélé trenéry a pohodové prostredi,

o které se od zac¢atku snazi zakladatel Jan Jirkal.
L1680 nas, Ze se tu vytvorila rodinna atmosféra.
Chceme, aby se tu vSichni citili jako doma. Proto
taky poradame spole¢né sportovni kempovani,
grilovani nebo charitativni zavody,” Fika Jan. N&-
vStévnikdim télocviény vyhovuje taky rozmanitost
tréninka.

.Nejlepsi barbershop na Praze 3. Kluci jsou
opravdu nad3eni do femesla,” komentovali

Vysledky soutéZze Moje oblibena sluzba

zapadni Zizkov
— Cista Trojka, Hartigova 1271/101
—> Farian barbershop, Jeronymova 94/6
— Jobga spirit, MaleSicka 1822/19

vychodni Zizkov

—> Plano print — copycentrum a planografie, Hartigova 1601/140

—> Agoge Gym, Na Jarové 2424/2
—> Gee & Geesus barbershop, Biskupcova 1630/46

Vinohrady
—> Copy & vizitky Jan DuSek, Pfemyslovska 7/897
—> CopyCanShop, Lucemburska 1024/1
—> No-Co — kadefnicky salon, Velehradska 1301/17

Fokus
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Gee & Geesus, Biskupova 46

svou volbu mnozi z téch, kdo hlasovali pro sa-
lon Gee & Geesus z Biskupcovy ulice. Vedou ho
dva Jirkové. ,Nejvic nas bavi svoboda a kreativi-
ta, kterou do prace miZzeme davat. Nepotiebu-
jeme stfihat trendy, které kazdému nemusi ani
tolik sluSet. Chceme hlavné to, aby nase stfihy
zakazniktim sedly. Rekl bych, 7e se nas barber-
shop lisi pravé tim, Zze jsme v ném sami dva, pfi-
chozim nabidneme vZzdycky né&jaké piti a radi si
s nimi popovidame. Udélali jsme tu takovy chram
pro muZe veskerého typu,” shoduji se majitelé.

Na Agoge gym si
hlasujici pochvalovali
pohodové prostredi

Na Vinohradech vybojovalo prvenstvi tiskové cen-
trum Copy & vizitky, které sidli v Premyslovské uli-
ci. ,Svlj podnik tady mam uz 19 let. V tisku jsem
pracoval i pfedtim, chtél jsem ale vlastni podnik,”
fikd majitel Jan Dusek. PfestoZze ma pomocnici,
zakazek je tolik, Ze nad nimi nékdy stravi i dvanact
hodin denné. ,Moje prace mé opravdu bavi a cho-
dim do ni rad. Vim, Ze kazdy to tak nemé a Ze ja
jsem spi§ vyjimka,” dodava Jan.

Taky na druhé pfi¢ce se umistila tiskarna.
CopyCanShop, ktery uz v roce 1995 zalozil spolu
se tfemi dalSimi spole¢niky Lubomir Pénicka, na-
jdete v Lucemburské ulici. ,Nejnaro¢néjsi je sdi-
let se zdkaznikem presné jeho predstavu, aby se
vSechno povedlo, tak jak ma. Ne vSichni védi, co




CopyGanShop, Lucemburska 1

Joga spirit, MaleSicka 19

presné chtéji, tak s nimi hodné mluvime a radime
jim. Mnozi zase pozaduji specifické tisky okamzi-
té, ne vidycky je ale mozné jim vyhovét. Jde tedy
hlavné o komunikaci,” upFesfiuje Lubomir.

Studio Jdga spirit
kombinuje télocvicnu
s kavarnou

Treti nejvyssi pocet hlaslli obyvatel Vinohrad zis-
kal kadefnicky salon No-Co z Velehradské ulice.

Tajemstvim Gspéchu Michala Hajka a Jifiho Rud-
lera, ktefi podnik pfed jedenacti lety zakladali, je

Fokus

umét poradit. ,Hodné s naSimi zadkazniky rfeSime,
jaky sestfih chtéji. Pokud mame pocit, ze bychom
vymysleli néco jiného, co by danému ¢lovéku slu-
Selo vic, fekneme mu to. Se Zenami mluvime pred
stfihanim nékdy i dvacet minut. Zakladem je, aby
od nas vaichni odchéazeli spokojeni,” dodava JiFi.

Spolu s deviti pfedstavenymi vitézi si uzna-

ni samoziejmé zaslouzi vSichni podnikatelé

a zivnostnici, ktefi lidem na Trojce pomahaiji zlep-
Sovat zZivot. ,Vitam, Ze po Uspésnych predchozich
rocnicich, které se zamé&frily na nejlepsi restau-
race, kavarny a obchody Prahy 3, dostali mist-

ni mozZnost vybrat taky sluzby, se kterymi jsou
opravdu spokojeni. Ocenénym poméha soutéz
zase v tom, Ze se zviditelni a dostanou do SirSiho
povédomi zdejsi komunity,” shrnuje mistostarosta
Pavel Dobes. /I
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kutily najdete
v Jesenioveé ulici

/7

Az do konce Fijna se miizou mistni
déti vydovadét na nevyuzitém placku,
kde byvala Skolka. Radnice tam pro
né vytvorila hristé pIlné aktivit.

Text

Vendula KryStofova

V Jeseniové ulici je novy herni prostor. Déti tu
najdou dfevéné desky, laté, plachty, ale i hiebi-
ky nebo provazy, které jim slouZi jako spojovaci
material. Z toho v8eho si potom samy stavi bun-
kry, Zebftiky, prolézacky nebo cokoliv dalsiho, co
je zrovna napadne. Naradi pujcuje lektor, ktery
malym navstévniklm vysvétli, jak s nim spréav-
né zachazet, a zaroven dohlizi na jejich bezpec-
nost. Prostor ma zastinéni proti slunci a taky

Na Gzemi Prahy 3 je pres
tricet mist, kde se muzou
déti zabavit

toaletu. ,Détstvi je nejen o opi¢arnach na pro-
lézackach, ale taky o experimentovani a nadse-
ni z tvorby néceho vlastniho, co ndm vznika pod
rukama. Takovych moZnosti ve mésté ubyva,

a proto jsme se rozhodli zkusit néco nového,” k4
radni Jan Bartko.

Vstup na hfisté je volny a holky a kluci sem ma-
Zou pfijit stavét od Utery do nedéle mezi 14.00

a 19.00. Déti do sedmi let musi mit dospély dopro-
vod. Aktuality ohledné fungovani mista najdete na
webovych strankach a socialnich sitich domu déti
a mladeze Ulita a taky na informacnich kanalech
Prahy 3, ktera projekt iniciovala a finanéné pod-
pofila. Pokud se osvédéi, radnice by se k nému na
jare rada vratila. ,VSichni v roli rodi¢e FeSime, kolik
Casu travi nase dité s mobilem. Dobrodruzné hris-
té naopak nabizi praci rukama i hlavou. Je to taky
pfilezitost pro nas rodi¢e vytvofit néco spoleé¢né

s nadimi détmi,” dodava starosta Michal Vronsky.

Na Gzemi tfeti méstské Casti je pres tficet mist,
kde se mlUZou mensi i vétsi déti zabavit. Pfevazna
Cast jich je oteviena celoro¢né, ostatni jsou v pro-
vozu od jara do podzimu. Kompletni prehled véet-
né popisu vybaveni jednotlivych ploch je dostupny
na adrese 1url.cz/H1Gup. /I



Hospudka na
Parukarce zustane

Po 17 letech kongéi spor kviili nelegalni
hospodé na Parukarce. Objekt do své
spravy prevezme mestska cast, ktera
ho pronajme dosavadnimu majiteli.

Text

Vendula Krystofova

Kdyz pred tficeti lety vyrostla na obecnim pozem-
ku na Parukarce hospoda, byla schvalené jako do-
Casna stavba. Platnost povoleni ale po par letech
skondéila a na parcele méstské ¢asti najednou sta-
la nelegalni stavba. VSechno proto spélo k tomu,
Ze se budova zboura. ,Ja jsem patym starostou

v fadé, ktery kauzu fesil a v urcité fazi zdédil po
svych pfedchddcich. Samozfejmé jsme nechtéli
navstévniky Parukarky pfipravit o oblibené misto

Pokud nenastanou
prekazky, hospiuidka se
znovu otevi'e na jare

s unikatni atmosférou, které uz neodmyslitelné
patfi k Zizkovu. Na druhou stranu nebylo moz-
né tolerovat ¢ernou stavbu. Jsem proto rad, ze
tu hospldka zistane. Kdyby doslo na jeji zbourani,

Praha 3 by ztratila jednu ze svych malych, ale

dllezitych ikon,” fika starosta Michal Vronsky.

Méstska ¢ast podala proto pred ¢asem navrh na
zastaveni exekuce, kterd méla vést k nucené de-
molici objektu. V dohledné dobé& ho pak odkoupi
od plGvodniho majitele za 1 000 korun a zkolau-
duje jako stanek s obcCerstvenim. ProtoZe nelegal-
ni stavbu nesmi pronajmout, restaurace zlistane
zhruba od druhé poloviny fijna par mésict zavie-
na. Jakmile skoné&i proces legalizace, ujme se ji na
Ctyfi roky dosavadni provozovatel, a to za najem-
né, které stanovi soudni znalec. ,VSechno chce-
me stihnout do za¢atku dalsi sezény. Pokud tedy
nenastanou Zadné necekané prekazky, hosplidka
se znovu otevFe na jafe,” upfesfiuje Vronsky a sli-
buje, Ze jeji vzhled se rozhodné nezméni. ,TéSi mé,
Ze se nam povedlo vSechno dojednat tak, aby se
obderstveni na Parukarce zachovalo v sou¢asné
podobé. Do budoucna bude ur¢ité tfeba néjaka
rekonstrukce, predeslé vedeni radnice ale chté-

lo namisto hospudky vystavét Gplné jiny podnik,”
dodava majitel objektu Vladimir Gregtrek. /I

Aktuality

13



Bojeig

7l —



Vaclav Aulicky:
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Dialog

zizkovskou vezi

byt

A\ 4D &4

spokojenéjsi

Kdyz jsem kontaktovala
svétoznameého architekta
Vaclava Aulického

s zadosti o rozhovor

a upresnila mu, Ze je pro
Prahu 3, potésilo ho to:
,Ta je moje oblibena!”

Co vas spojuje s Trojkou?

Jednak je to moje Zena Zdenka, ktera bydlela v ¢in-
Zaku na Flofe, kam jsem za ni v mladi chodil a kde
jsme potom nékolik let uz jako rodina bydleli, jed-
nak Spojprojekt Praha v OlSanské ulici, kde jsem
pracoval mezi lety 1974 a 2021. Zizkov ma podle
mé jednu specificnost: Na 90 procent domU bylo
postaveno soukromniky. Reznik vydélal penize,
postavil €inzak, v pfizemi mél krdm, v prvnim pa-
tfe bydlel, zbytek pronajimal. TakZe po revoluci
prekvapivé velké mnoZstvi zdejSich dom{ dosta-

li jejich majitelé. Ty domy jsou opravované, vSude
jsou hospuidky, kramky... Zizkov je krasna &tvrt.

Foto

Pripravila
Alena Hercinikova a archiv Vaclava Aulického

Michaela Kalivodova

Nezminil jste Zizkovskou véz, kterou jste
navrhoval.

Ono se sice vétSinou o vézi mluvi z hlediska archi-
tektury a ve spojitosti se mnou, je to ale prede-
v8§im technologicka stavba pro zajiténi radioko-
munikacnich a telekomunikacnich sluzeb. Na to,
Ze stoji zrovna na Praze 3, mélo vliv nékolik fak-
tord. Rozhodujici byla faze hodnocenf lokality

z hlediska pokryti mésta signaly televizniho a roz-
hlasového vysilani, coz byla vzhledem k terénni
konfiguraci vzdycky mista s vy$8i nadmorskou vys-
kou. Konkrétni lokalita se pak stala ve druhé fazi
predmétem posuzovani z technickych a architek-
tonickych hledisek. Vysledkem dvouletého procesu
byla nakonec volba Mahlerovych sad( i podoby
véze, tak jak ji znate.

Ted' se napliuji nase
predstavy z doby, kdy
jsme véz navrhovali

Stavét se zacalo v Fijnu 1985. Mél jste

tehdy potfebnou tviréi svobodu?

Na navrzich jsem zacal pracovat v osmdesatych
letech, kdyZ mi bylo néco malo pres 35 let.

15



Pfes vSechny potize spojené s totalitou jsem byl
piny sily a délal praci, kterd mé bavila. Spojové

stavby, a televizni i rozhlasové vysilate obzvlast,
jsou natolik specifické, Ze z jejich charakteru vy-

Zasadné se vyhybam
tomu, abych hodnotil
budovy jinych autori

plyva osobity architektonicky vyraz. K tomu u tele-
vizni véZe pfistupuje naro¢né stavebné-konstruk-
¢ni hledisko, takze feSeni je do ur€ité miry dané.

S zadnymi zadsadnimi prekdzkami jsem se proto

kem kvalitnich stavebnich i technickych materiald.

Jak vnimate postupné zmény véze, hlavné
interiéru?

Verejné prostory byly otevieny v noru 1992.
Radiokomunikace vypsaly na jejich provozovate-
le vybé&rové Fizeni a z uchaze¢l, mezi nimiz byla

i francouzska spole¢nost Acor, ktera provozovala
Eiffelovu véz, se zvolila Zizkovska spoleénost Emir
Hoffmann. Najemce neplatil, prostory byly zde-
vastovany a skondcilo to soudni vypovédi. Nasled-
né se provozovatelem verejné Casti stala spole¢-
nost TV-Tower, ktera tu celkem Gspésné plsobila
az do roku 2011. Pozdéji ale nastaly potiZze. Rlizné
Upravy byly spole¢nosti provedeny bez ohledu na
autorska prava a bohuzel bez vytvarné koncepce.

Ted je situace lepsi?

Nynéjsi ndjemce, spole¢nost Oreathea, pfine-

sl do arealu vysilace novy vitr. Celkova koncep-
ce provozu a prostorli znamena z mého pohledu
renesanci a rehabilitaci stavby. Je to nejen diky
nasazeni a podnikatelské odvaze Romana Laina,
ale taky diky skvélému navrhu architektt Jerry-
ho Kozy a Adama Jirkala z ateliéru SAD. Vyhlid-
kové kabiny se zvuky mésta, zfizeni baru v mis-
tech puvodniho kuchyriského zazemi i navraceni
vstupni a vystupni haly do plvodni polohy patfi
k rozhodujicim momentim jejich pojeti. Sympa-
tické na planech dnesniho provozovatele je i to,
Ze se inovovalo atrium, kde vznikl divadelni amfi-
teatr, pavilon snack baru Miminoo a dals$i sezonni
aktivity zatraktiviiujici prostor Mahlerovych sadu.
A tak se vlastné po dvaceti letech urcitym zpu-
sobem napliuji naSe predstavy z doby, kdy jsme
stavbu navrhovali. KdyZ k tomu pfipoctu ,kompu-
terova” mimina Davida Cerného lezouci po véZi

a jeji no¢ni nasviceni, nemuizu byt spokojenéjsi.

Ktera budova se vam naopak nezamlouva?
Zasadné se vyhybam tomu, abych hodnotil archi-
tektonické kvality budov jinych autor(. MGzu jen
rict, ktera novodobé stavba se mi moc nelibi. Je
to hotel Don Giovanni u stanice metra Zelivského.



Nové vystavbé musi leckdy ustoupit
architektonicky zajimavé budovy. Z téch, které
jste vytvoril vy, zmizely Transgas ve Vinohradské
ulici a telefonni Gstfedna v Dejvicich.

MiiZe stejny osud potkat dalSi objekty?

Zcela urcité. Telekomunikaéni Gstfedna v OlSan-
ské ulici je uz zbourang, budova byvalé Mer-
kurie u Trojského mostu je pfed demolici, na
fadé je sidlo byvalého Chemapolu. Momentalné
se mluvi i o planu demolice Zelezni¢niho mos-
tu pod VySehradem. Vitézny navrh na Gpravu
pred Wilsonovym nadrazim pocita s ¢astec¢nou
demolici jeho architektonicky hodnotné haly

od manzelG Sramkovych, coz mé zneklidiuje.

Neni dilezité, v jaké dobé
architektura vznikala

Ty budovy se bouraji proto, Ze ztratily

svou funkci, nebo existuje jiny diivod?

Néktefi jsou proti téhle architektufe zaujati, pry
je normalizac¢ni. To je ale nehorazny nesmysl. Ar-
chitektura muZe byt dobra, nebo $patna a nenf
ani dalezité, v jaké dobé vznikala. Radé lidi z ob-
lasti laické i odborné verejnosti se tyhle stavby
nelibi proto, Ze jsou takzvané brutalni. Ale ony
jsou prece nenahraditelnym dobovym svédec-
tvim. KdyZ nebudou, je to, jako kdyz z knihy vy-
trhnete par stranek. Jesté pripomenu, Ze stav-
ba byvalého hotelu Internacional na Podbabé je
od roku 2000 narodni kulturni pamatkou, stejné
jako sidlisté Poruba v Ostravé. Obé jsou to stavby
socialistického realismu, pficemz aredl Trans-
gasu, v roce 1974 oznaceny tehdejSim Svazem
architektl za typicky priklad nesocialistické ar-
chitektury, vyhlasen za kulturni pamatku nebyl

a probéhla jeho demolice. To jsou paradoxy!

Zizkovska véz neni sice narodni pamatka,
plati ale za kulturni symbol. Mistni patrioti
si ji dokonce tetuji na télo. Co vy na to?
To vite, Ze mé to tési. Na trhu jsou i tricka,

Vaclav Aulicky

Narodil se 1. bfezna 1944 v Praze. V roce 1967
absolvoval studia architektury na Fakulté sta-
vebni CVUT. Po studiich pasobil ve Vojenském
projektovém Ustavu, kde se podilel na navrhu
komplexu budov Transgas na Vinohradech.
Koncem 70. let zacal pracovat na navrhu te-
lefonni Ustfedny v Dejvicich a televizniho vy-
silage na Zizkové. Vedle toho je autorem fady
dal$ich oceriovanych staveb. Od roku 2005 pa-
sobi na své alma mater, kde se habilitoval jako
docent. Letos na jafe se zapsal do Knihy cti na
Praze 3. S manzelkou Zdenkou ma dvé dcery.
Je dédeckem Sesti vnoucat, nedavno se stal
pradédeckem.

boty nebo ¢okolddové bonbony s vyobraze-
nim véze. Je to znameni, Ze si véZ s odstupem
¢asu hodné lidi osvojilo. Co si mazu piat vic? /I

Dialog
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Hudebni podzim
na Trojce nabidne
skladby Bacha

i Coldplay

V Fijnu a listopadu
se vraci pravidelny
koncertni cyklus

v rezii Pavla Sporcla.
V ramci péti
hudebnich zastaveni
vas ¢eka barokni
hudba i pop

v akustickém
podani.

Text

Miroslav Stochl

Hudebni podzim na Trojce zacne

8. fijna pofadem Bacha na Sporc-
la. Znamy houslovy virtuos, ktery se
uz nékolik let starda o dramaturgii
festivalu, zahraje spole¢né s or-
chestrem Barocco sempre giovane
ve stylovém prostredi kostela sv.
Prokopa ukéazky z dila Antonia Vival-
diho a Johanna Sebastiana Bacha.
Schazet nebude napfiklad ani Kon-
cert d moll pro dvoje housle, k jehoz
provedeni si Sporcl pfizval Eerstvé-
ho laureata soutéze Prazské jaro
Jana Novéka.

O den pozdéji pfipomene improviza-
tor Stépan Rak (na snimku) za po-
moci kytarovych tént v Betlémské
kapli plivaby hlavniho mésta. Tésit
se miZete tfeba na Smetanovu VI-
tavu, pisen Pro¢ bychom se netésili
z opery Prodana nevésta nebo svitu
Znovu, kterou autor vénoval herci
Alfredu Strej¢kovi.

V pondéli 4. listopadu uslySite bé-
hem vystoupeni harfistky Katefiny

Englichové v obfadni sini zizkov-

ské radnice na Havlickové namésti
jak klasické skladby Clauda De-
bussyho, Erika Satieho a Alphon-

se Hasselmanse, tak i kompozice
Philipa Glasse nebo Pearla Cherto-
ka, které na harfovych recitalech ob-
vykle nezazni.

taky Zizkovské Atrium — Jifi Barta
si na zavér letosniho ro¢niku fes-
tivalu Hudebni podzim na Trojce
pripravil prarez tvorbou Johanna
Sebastiana Bacha a Zoltana Koda-
lyho. ,Za ptispéni Pavla Sporcla se
nam znovu podafrilo prizvat $picko-
vé Ceské interprety, ktefi se navic

Vstupenky na vSechna
vystoupeni koupite
v Infocentru Prahy 3

Ve Ctvrtek 7. listopadu se v sale di-
vadla Venuse ve Svehlovce predstavi
violoncellista Petr Spagek s novym
akustickym programem, kdy zahraje
nejen vybér z repertoaru popular-
nich Coldplay, Sama Smithe, Ma-
roon 5, Imagine Dragons nebo Eda
Sheerana, ale i své vlastni skladby.
Violoncellu bude 20. listopadu patfit

predstavi posluchaélim v tradi¢nich
i netradi¢nich prostorach Trojky,”
upozornuje radni pro kulturu Pavel
Krecek.

Vstupenky na vSechna vystoupeni
koupite v Infocentru Prahy 3, v siti
prodejen Ticketportal nebo online
na webové adrese ticketportal.cz. /Il



Efektivni
sebeobranu, ale
taky moznost
rozvijet svou
silu, obratnost
a vytrvalost
nabizi korejské
bojové umeéni,
které si muzete
vyzkousSet

v télocvicné

na Jiraku.

Taekwon

Text

Vendula KryStofova

Sportovni klub Raptor Dojang existuje uz témér
Ctvrt stoleti a celou tu dobu se zaméfuje prede-
v8im na technicky trénink a sportovni zapasy.
Spada pod nadnarodni federaci World Taekwondo
sdruzujici pfes 50 milion(l cviéenc( z rliznych
zemi, takZe jeho ¢lenové maji pfilezitost startovat
na olympijskych hrach a méfFit svoje sily se sou-
pefi na mezinarodni Urovni. ,Vedle sportovniho
zapasu se vénujeme nacviku praktické sebeobra-
ny proti tdertim, koptm, drZeni, Skrceni a Gtoku
nozem nebo ty€i. Nasi cviCenci tak u nas postup-
né ziskavaji zkuSenosti pro sebeobranu v béznych
Zivotnich situacich,” popisuje trenér David KovaFik.

SloZeni ¢lend klubu napovida, Ze taekwondo je
disciplina uréena véem bez rozdilu pohlavi i véku.
Zatimco nejstarsim je pres Sedesat, nejmladSim
jenom Sest. Pravé to je vék, ve kterém déti zacinaji
trénovat. ,Pfipravujeme pro né zabavné dynamic-
ké lekce, které pomahaji rozvijet jejich pohybové
dovednosti, koordinaci a sebedGvéru. Pro dospélé
mame potom pfipravené fyzicky i technicky vze-
stupné cvic¢eni taekwonda a vedle toho se vénuje-
me i zachazeni se zbran&mi nunchaku a escrima,”
dopliiuje David.

do zvladnete
v Sesti i v Sedesati

Pokud vas tohle korejské bojové uméni zlakalo

a chtéli byste si ho vyzkou$et pod dohledem pro-
fesionald, mlzZete se zastavit ve Skole na ndmés-
ti Jitiho z Podébrad, kde Raptor Dojang pusobi.
Nové &leny nabira priibézné cely rok. ,Zajemci

Raptor Dojang nabira
nové ¢leny pribézné
cely rok

maji moznost se k ndm vydat kdykoli, a pokud si
donesou véci na cvi¢eni, miZou se rovnou zapo-
jit. V pripadé, ze déti pfijdou v doprovodu rodicd,
maminky a tatinky usadime pfimo v télocvi€ng,
aby mohli sledovat, jak to u nas chodi,” vysvétluje
trenér. Lekce pro déti do ¢trnacti let jsou v pondéli
a stfedu od 18.00 do 19.00, pro mladez a dospélé
pak od 19.00 do 20.30. Dalsi podrobnosti najdete
na webu raptor.cz. /!

Sport
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Darcovske esemesky
posilate uz 20 let

Vo B0

V domé Radost na nameésti Winstona
Churchilla sidli organizace, ktera jako
jedina v republice zastFeSuje darce. Vedle
dalSich aktivit stoji za systémem DMS.

Text

Michaela Kalivodova

Nejzndméjsim projektem Féra darct jsou dar-
covské SMS, které pravé letos slavi dvacet let
existence. Za tu dobu poslali pfispévatelé jejich
prostfednictvim na dobrocinné Gcely uz témér
miliardu korun. Férum se ale vénuje taky pora-
denské Cinnosti. ,Snazime se ukazat, jak by mély
fungovat sbirky. Nékdy totiz dochéazi ke $kolac-
kym chybam. Citové zainteresovany zaméstna-
nec nemocnice zaloZi sbirku, ktera ma slouzit na
rekonstrukci, uz ale nevi, Ze je nutné se predem
informovat, jestli s tim majitel nebo zfizovatel
vibec souhlasi,” Fika vykonna feditelka orga-
nizace Klara Splichalova (na snimku vpravo).

VSichni, kdo planuji usporadat sbirku, by méli
taky nejdfiv zvazit dalSi varianty pomoci. ,Zasta-
vam nézor, ze sbirka by neméla byt nikdy prvni,
ale a7z posledni moznosti. Zdkladem je vzdycky
obratit se na odborniky v dané oblasti a zma-
povat si situaci. Radu projekt podporuije totiz
stat nebo kraje a mésta, jsou tu i pfispévky od
nadaci a nadac¢nich fondu. Teprve po vyCerpani

dostupnych alternativ je na misté zvaZzovat
sbirku,” dodava Splichalova.

Sbirka by neméla byt
nikdy prvni, ale az
posledni mozZnosti

Foérum letos po €trnacté rozda taky ceny za nej-
Zou prihlasovat napfiklad své webové stranky, so-
cialni sité a dalsi formaty online marketingu, ne-
ziskové organizace zase komunika€ni kampané,
které realizovaly za i¢elem osvéty spolecensky
prospésného tématu nebo finanéniho vytézku.
Uzavérka pro prijem prihlasek je 10. Fijna. Vyhla-
Seni vysledkd letoSniho roéniku soutéze probéh-
ne potom v listopadu. /I



Beztize pomaha
ohrozenym
mladistvym

Jeden diichod
nestacil pro celou
domacnost

Na ombudsmanku pro seniory se telefonicky

zvladnout studium

Diky spolupraci se Skolami se organizace
poskytujici socialni sluzby snadnéji
dostanou do kontaktu s mladymi lidmi,
kterym hrozi, Ze nedokonéi vzdélani.

obratil 83lety Petr. Pfi setkani uvedl, ze je vdo-
vec a Zije se svym 45letym synem, invalidnim
dichodcem, ktery trpi schizofrenii. Oba maiji
nizky diichod a nepobiraji Zzaddné socialni dav-
ky. Nemaji ani pfibuzné, na které by se mohli
obratit s Zddosti o pomoc. Zhruba pred péti
lety ubytoval syn s otcovym souhlasem doma
kamarada. Ten nepracoval a Zil ze socialnich
davek. Oplatkou za bezplatné bydleni vypoma-
hal v domacnosti. Na jeji chod ale nepfispival,
stejné jako syn. Aby mél Petr prostfedky na
najemné a dalsi potfebné vydaje, vzal si prvni
pujcku. Po ¢ase potifeboval dal$i na uhradu
nedoplatkll z vyuctovani sluzeb a synovych
dluhd.

V té dobé se zacaly stupiiovat pozadavky sy-
nova kamarada na finanéni podporu. Kdyz

ho otec opakované Zadal, aby byt nadobro
opustil, narazel na silny odpor syna, ktery byl
agresivni. Petr si uvédomil, Ze své dluhy neni
schopen vyrovnat, proto kontaktoval nas. Nej-
prve jsme zmapovali socialni situaci rodiny

a nasledné zprostredkovali pomoc bezplatné
dluhové poradny. Petr ted prochéazi proce-
sem oddluZeni, ktery potrva pét let. Protoze
mu na Zivobyti zistadva malé finanéni ¢astka,
zajistili jsme i potravinovou pomoc. Vzhledem
k tomu, Ze znacna ¢ast dluh( byla zavinéna
neschopnosti syna zodpovédné hospodafit,
pravdépodobné kvdli jeho psychickému stavu,
podali jsme po konzultaci s jeho oSetfujicim
Iékafem podnét k prezkoumani svépravnosti.
Syn byl poté hospitalizovany a dom( se vratil
zaléCeny a klidny.

V dobé jeho nepfitomnosti jsme na Petro-

> ‘g Nizkoprahovy klub Beztize se zapojil do projektu Ceské asocia- vu zadost opakované konfrontovali synova
=z ce streetwork zaméreného na podporu mladistvych, jimzZ hrozi kamarada s pozadavkem, aby byt natrvalo
= predCasny odchod ze vzdélavaciho systému, a zacal spolupra- opustil. Odesel az pod pohriizkou pfivolani po-
g covat s vybranymi $kolskymi zafizenimi na Praze 3. ,Skola nej- licie. Petrovi jsme potom pomohli s Zadostmi
<

dfiv vytipuje zaky a zZacky, ktefi maji potize se studiem, a mohla
by se jim proto hodit asistence socialnich pracovnika. Jakmile
je propoji s nami, usporadame setkani se studujicimi a dalsimi
zainteresovanymi subjekty, napfiklad vyu&ujicimi, rodici, pés-
touny, Skolnimi psycholozkami nebo socialnimi pracovnicemi
méstské ¢asti. Plsobime pfi tom jako koordinatofi této pod-
parné sité a zaroven poskytujeme zapojenym zackam a zak(m
individualni podporu,” vysvétluje Klara Grombifova z Beztize.

Jak to funguje konkrétné, Ize ukazat na piikladu Radka. S Bez-
tiZzi ho propojila Skola, protoze mél nedostatek znamek ke kla-
sifikaci. Pracovnice klubu pfipravila s Radkem plan, jak znamky
dohnat. Nasledné ho seznamila s riznymi technikami u¢eni

a pravidelné mu pripominala dohodnuté kroky. Sou¢asné akti-
vizovala jeho rodinu, aby se vic zapojila do komunikace se $ko-
lou. ,Radkovi nakonec zbylo jediné prezkouSeni na léto. S pfi-
pravou mu znovu pomohla nase pracovnice, takZze Gispésné
postoupil do dalSiho ro€niku. Ugitelé si pochvaluji zménu,
kterad u néj nastala. S Radkem zlstavame v kontaktu a mo-
mentalné se zaméfujeme na hlubsi pfFi¢iny jeho problémd,
jako jsou napfiklad vztahy v roding,” upfesiuje Klara. Hlavni
vyhodou popsané spoluprace je podle ni to, Ze pomaha nejen
v rdmci vzdélavani, ale i v dalSich oblastech Zivota, kam uz
8kola nezasahuje. /!

o prispévek na péci pro syna a o prispévek na
bydleni. /I

Zdenka Hoskova

ombudsman pro seniory

T: 222 116 451, 725 845 465
hoskova.zdenka@praha3.cz
Ombudsman poskytuje seniorlim

z Prahy 3 bezplatné poradenstvi v oblasti
bydleni, diichod(, socialnich a zdravotnic-
kych sluzeb nebo volno€asovych aktivit.
Zajistuje taky pravni rady, doprovod pfi
Urednich jednanich a pomoc v tizivych
Zivotnich situacich. K dispozici je kazdy
¢tvrtek od 11.00 do 14.00 v Infocentru
Praha 3, MileSovska 1, a kazdé utery od
11.00 do 14.00 na UMC Praha 3, Seifer-
tova 51, 2. patro, kancelar ¢. 205. Stale
plati mozZnost navstévy v domacnosti po
predchozi telefonické domluvé na Cisle
222 116 451.

N

Poradna

Komunita
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lva Bittova:

Reflexe

Je treba poslouchat
svuj vnitrni hlas

V srpnu se v ramci
evropského turné
zastavila v Zzizkovském
Atriu, doma je ale ve
Spojenych statech.
Vyhovuje ji, Ze Americani
podporuji snahu

0 upFimny projev.

Nedavno jste vystupovala na Zizkové. Jaky k nému
ngt?/z‘;:trla:;iikovu neni nijak specificky, asi nej-

vic zndm Palac Akropolis, kde jsem mnohokrat
ucinkovala.

Foto

Pripravil
Tereza Kunderova

Josef H. Myslivecek

Vasi hudbu miize nékdo vnimat jako slozZitou,
obcas si s ni nevédi rady ani hudebni kritikové.
Proé to tak je?

Protoze je to hudba zaloZena na originalité, ktera
vzniké pfirozené a spontanné.

Citite rozdil mezi publikem u nas a v USA, kde
trvale Zijete?

Ameri¢ani maji radi originalitu a podporuji snahu

o upfimny projev. Diivodem je nejspis to, Ze je tam
obrovska konkurence. PFistup hudebnikd je vysoce
profesionalni a kvalitni. Pravé to mi pomaha umélec-
ky rist.

Takze konkurence mezi hudebniky ve Spojenych
statech je jina nez v Ceské republice?

Je nesrovnatelné vétsi. Mné se podaifilo a dafi v USA
prosadit diky tomu, Ze na sobé& hodné pracuju.

Co mate na Americe nejradsi?

Volny prostor a pfirodu. Co se tamnich kolegti umél-
cli tyka, ocenuju praveé jejich kvalitu a pfistup ke
zdokonalovani sebe sama. A v neposledni fadé jejich
skromnost.

V Cesku poradate taky hudebni seminare
zamérené na zpév. Jak takové workshopy

n

probihaji? DokaZete pracovat t¥eba i s lidmi, ktefi
zpivat vilbec neumi?

Moje dilny jsou oteviené vSem. U vétSiny studen-
td je to, co je brzdi v projevu, hlavné stud a nedd-
véra v sama sebe, nedostatek odvahy se oteviit

a projevit.

V USA se mi podarilo
prosadit, protoZe na sobé
hodné pracuju

Na seminafich ucite, Ze je tfeba poslouchat sviij
vnitfni hlas a podle ného pak tvofit vlastni vniténi
svét. Jaky je prvni krok?

Je to dlouhy proces, ve kterém je zapotiebi vile,
disciplina a z&roven hravost. To ¢lovéku pom(Ze se
vyjadfovat. Hlavni je uvolnéna mysl i touha hledat
vlastni cestu a svobodu projevu.

Tam, kde ted' Zijete, se na tohle viechno dokazete
soustredit?

Mam maly domek v lese blizko feky a vétSinu ¢asu
se vénuju hudbé. Volné chvile travim na zahradég,

v domacnosti a s prateli.

Kdysi jste Fekla, Ze jednou chcete odejit bydlet do
jeskyné v horach. Plati to i ted?
Plati (Gsmév). /I
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Hrad Kalich:

Zizkova soukroma
pevnost

Zizkova tvrz stojici nedaleko LitoméFic
byla diky modernimu opevnéni unikatni
nejen v Ceském kralovstvi, ale i v celé
Evropé. Dnes z ni zbyly jenom ruiny.

Text

Josef H. Mysliveéek a Klub pratel Zizkova

Vizualizace

Ivan Lehky

V patek 11. fijna ubéhne 600 let od chvile, kdy

v roce 1424 zemfel jeden z nejvétSich ¢eskych
vojeviidctl. Obdivovatelé Jana Zizky tvrdi, e mu
naleZi i svétovy véhlas a Ze ma byt zafazen po bok
nejslavnéjsich valecnikd, ktefi zlstali neporazeni
— byli to egyptsky faraén Thutomose lIl., dobyva-
tel Alexander Veliky, fimsky velitel Scipio Africanus,
mongolsky stratég Siibetej pustosici ve 13. stoleti
Moravu a okoli Olomouce a Napoleon(iv mar-

84l Louis-Nicolas Davout, ktery bojoval napfiklad

u Slavkova. At k nim Zizka patfi, nebo ne, genial-
nim stratégem byl. Diikazem je i jeho sidlo — hrad
Kalich v Ceském stiredohof, kterému hejtman fikal
domov. Pohodli tvrzi si ale moc neufzil. Se stavbou
zacal jen tfi roky pred svou smrti a vic neZ doma
travil ¢as v sedle nebo na bojisti.

Uz vybér mista byl proziravy. Ze stejnojmenného
kopce s vyskou 536 metr( bylo mozné kontrolovat

pfistupové cesty do stfedu Cech, zaroveh byl chra-
nény pti obléhani nedalekych LitoméFic. Zizka se
projevil taky jako bystry stavitel — Kalich byl pro
své moderni opevnéni unikatni nejen v Ceském

Hradby musely vydrzet
utok palnymi zbranémi

kralovstvi, ale i v celé Evropé. Hradby totiz musely
vydrZet Gtok pravé se rodicimi palnymi zbranémi,
jako byly bombardy, tarasnice, houfnice, hmoz-
dife, hakovnice, pistaly, ru¢nice a dal3i smrtici
déla. Vystrely z dél starsi hrady ze 13. a 14. stoleti
doslova drtily, proto stavitelé tentokrat vsadili na
pruznéjsi materialy, aby se letici stfely zabofily



a nenapAachaly prilis Skody. Na vrchu kopce tak
vyrostly mohutné néspy z hliny, hradby z kamene
kladeného nasucho nebo pojeného jilem a dfevéné
konstrukce vyplnéné hlinou a piskem.

Kvali hradu si Zizka ptidal ke jménu ptidomek

,Z Kalicha” a Fika se, Ze byl jeho jedingm majet-
kem. Sedesatilety hejtman byl na rozdil od zbylé
husitské Slechty, ktera ve valkach nastfadala velké
statky, skromny a bohatstvim témér opovrhoval.
Byl to dlsledek silné viry, ale taky kani se kvdli
drivéj$im hrichim. V mladi se totiz pfidal k tlupé,
ktera pachala loupeze, ale i vrazdy. Za to mu hrozil
nejvyssi trest a omilostnit ho nakonec musel sam
kral Vaclav IV.

Retrospektiva

Zizkova tvrz se stala gastym cilem jeho nepfa-

tel, dobyt se ji ale nikdy nepodafilo. Dlikazy litych
stfetll objevili nedavno archeologové, kdyz v zemi
nasli desitky Sipek i kus( stieliva. Hlavni vyhodou
hradu bylo predsunuté opevnéni — kdo ho chtél
dobyt, musel se o to pokusit daleko od hlavni bra-
ny. Kalich byl jednim z prvnich evropskych hradd,
ktery takovou vymoZenosti disponoval, coz do-
kazuje, Ze nejprogresivné;jsi vojenské stavitelstvi
Sifili v 15. stoleti vojaci z husitského vojska. Vnitfek
hradu mél uz klasické dobové dispozice. Vojeviidce
coby Slechtic chtél bydlet pohodIng, proto Kalich
tvofilo nékolik obytnych budov. Archeologové na
jejich misté objevili naptiklad zbytky kachlovych
kamen se znaky Ceského kralovstvi, turnajovymi
scénami, a dokonce kachle se symbolem kalicha

s hostii.

Zizkova tvrz se stala
c¢astym cilem jeho
nepratel

Jan Zizka skonal béhem taZeni u Pribyslavi. Udajné
podlehl ,hliznatému” onemocnéni, za co? se tehdy
povazoval zejména mor. Védci to ale vyvraceji s po-
ukazem na fakt, Ze mor byl silné nakaZlivy, a kroni-
ky roku 1424 7zadnou epidemii nezminuji. Dnes se
zd4 nejpravdépodobnéjsi teorie Iékafe Josefa Tho-
mayera — ten oznadeni ,hliza” chapal jako neZit,
ktery dorlsta velikosti pésti a fika se mu karbunkl.
Neléceni tak velkého zanétu muiZze vyvolat otravu
krve a pravé na tu Zizka podle Thomayera doplatil.
Hrad pak ziskal bratr Jaroslav a po ném nasledo-
valo nékolik dalSich majitel(. Objekt ale postupné
zchétral. V ¢ase narodniho obrozeni mél byt ze zfi-
ceniny vylomen zakladni kAmen pro Narodni diva-
dlo, némecky hejtman kraje kolem Litoméfic to ale
zakazal. Obrozenci presto kdmen odvezli, byli ale
chyceni a museli ho vyklopit v lese. /I
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Pootevienym oknem tramvaje na ni
stiikla drobna sprska vody. Z ostatk(
byvalé telekomunikaéni astfedny tréely
kabely a draty jako vytrhané zily davno
mrtvého organismu. Novou dominan-
tou mista se stala hrouda suté a celou
tu zkdzu nednavné zalévala vodni déla.
Ta méla eliminovat stoupajici mra¢na
prachu. Marné. Zato do tramvaje voda
dostfikla.

Ema méla radost, Ze jde mordor konec-
né k zemi. Pfebujely, zastaraly, neudrzi-
telny. Opustény a obehnany masivnim
betonovym plotem. Roky v Emé vyvola-
val atmosféru kriminalu a hrézy.

Zacala dychat mélce. Mozna kvdli hor-
ku, odéru spolucestujicich nebo naivni
snaze létajici ¢astecky z demolice ne-

vdechnout. Vtom to zaslechla.

,Slyselas, ze Utébécku Fikaji dnes mor-
dor?” pronesla elegantné odéna po-
stars$i dama, zatimco oc¢ima klouzala po
jefabech.

Tramvaj se zavrzanim odboc¢ila na k¥i-
7ovatce. Zbytky Strougalovy Gstiedny
zmizely v nedohlednu.

Alena Bilkova: Posledni noviny

Ema se lekla. Nepfemyslela celou dobu
omylem nahlas? Nervézné se rozhlédla
kolem. Dotaz ale patfil Mifence.

.10 mi ani nefikej. A to ma bejt jako co,
ten mordor?” kroutila hlavou Mifenka.
,Dyt voni nemaj k niéemu tctu dneska.
Pamatujes, jak kdyZ jsem tam délala
spojovatelku, moje Maruska tam jezdila
po téch nekoneénejch chodbach na ko-
lobézce? Nékde mam fotku. A oni si to
prosté zbouraj, kus naseho Zivota.”

Elegantni ddma si naptl nepfritomné
stréila praminek vlas( za ucho. ,Z véze
byl hezky vyhled, to ano, ale ta budo-
va byla opravdu temné bludisté. Kdyz
jsem tam byla coby studentka archi-
tektury v osmasedmdesatém povinné
na stavb& moc jsme toho nepostavili.
Méli jsme jiné starosti,” pousmala se.
.Nikdy mé nenapadlo, Ze u budoy, kte-
ré nam na fakulté davali za vzor, zaZiju
jejich vznik i pad. Ze moje manzelstvi
s Jenem prezije budovu, kde jsme se
potkali...”

Zavan nostalgie razné prerusil oSoupa-
ny tficatnik v kS8andach a lennonkéach:
LProsimvas, tam misto tyhle brutalistni

ikony postavi néjaky kremrole Jifi¢ny!
A kralikarny pro bohaty! Berou nam
nade mésto...!"

V tu chvili méla Ema chut Lennona pra-
§tit, ale na posledni chvili se vrhla za
zvukem bzuéaku ven z tramvaje. Zhlu-
boka se nadechla a vyrazila smérem

k trafice podél nové zastavby. V hla-

vé si prehravala Cerstvé zaslechnuty
rozhovor.

Mordor a zaCatek lasky? Mladi? Vejska?
Déti? Lidska minulost, kterou boli vidét
v troskach.

Oprela se do dvefi trafiky. Ten den si
Sla koupit zvlastni vydani svych oblibe-
nych novin. Posledni vydani.

Zasklily se ji o€i. Taky méla svou minu-
lost, které se nechtéla vzdat. A najed-
nou méla pro stesk Mifenek i dam,
které v sedmdesatém osmém studova-
ly architekturu, mnohem vétsi pocho-
peni. /I

Nahofte, tam, kde byval Zidovsky hibitov,
se zjevila kosmicka lod' i s odpalovaci
rampou. PfiSel den startu. ZaZeh zhasl
driv, nez zacal.

Neutnavna poradatelka autorskych &tenfi
na netradi¢nich mistech se protento-
krat rozhodla usporadat ¢teni v Zizkov-
ské vézi. Venku radil listopad. Nastoupili
jsme do vytahu. Ten se dal do pohybu

a rychle si to namifil k nebi.

Vytah zastavil, paté patro. Dvere se ne-
sly$né uvolnily a pfed nami se otevrel
kruhovy prostor restaurace. Byla lemo-
vana velkymi prosklenymi tabulemi, pod
nimiz se tahla silna kovova ty¢. Kre€ovi-
té jsem ji sviral.

Podival jsem se do hloubky pod sebou
a to byla chyba. Ztuhlo mi celé télo. Citil
jsem, jak se mi poti dlané, na ¢ele mi
vyvstéaval ledovy pot.

Najednou jsem zpozoroval, jak se velké
lustry zavéSené na dlouhych ocelovych
lankach zac&inaji naklanét do strany, az
visely vodorovné. Vézi to cloumalo ze
strany na stranu. Autofi byli z té podi-
vané paf. Ty brdo, ty vogo, a sakra! Po
chvili mi doslo, Ze to nejsou lustry, které
se naklanéji, nybrz trup vesmirné lodi.

Petr Stengl: Zizkovska raketa

Zacal jsem se shanét po evakua€nim
planu. Kriiéek po kriicku jsem postupo-
val kolem obvodu rakety ve snaze do-
stat se k vytahu.

Vysilal jsem touzebné pohledy smérem
k organizatorce, snaZil jsem se ji telepa-
ticky pfimét, aby akci z bezpe€nostnich
dlvod( neprodlené ukongila. Ona si ale
mé pohledy vyloZila jinak. BliZila se ke
mné se sklenkou v ruce.

,Tak co? Jak se ti tu libi?" upfela na mé
své lani oé&i. ,Perfektni,” vysoukal jsem
ze sebe.

My tady umreme! PokouSel jsem se

o modlitbu, ale Zadnou jsem neznal. Na-
konec jsem si sestavil jen jakousi mant-
ru, 6, BoZe, zachrar nas, mé predevsim.

JA jak se mag?”

.No, abych fekl pravdu, nic moc.
Vykopla mé Zena. Pfespavam po
kamaradech.”

Snazil jsem se vyloudit Usméy, jen-
Ze misto toho se mi tvar zkroutila do

Sklebu.

.Jsi v poradku? Neni ti néco?”

Z jejich slov zaznély obavy.
.Ne, nic mi neni,” mavl jsem rukou.

»A co budes$ délat, az to tu skon-
Ci? Nezasli bychom jeSté nékam na
sklenicku?”

.Moc rad,” pfijal jsem jeji nabidku. ,Tak
se sejdem v pfizemi.”

"

~JO.
Vecirek skoncil. BoZe, jaka tleva!

Organizatorka uz mé ¢ekala. Nabidl
jsem ji ramé a zapadli jsme do nejblizsi
vinarny. Plkali jsme o v8em, filmy, knihy,
vztahy. Vysilali jsme signély a ja se tete-
lil blahem. KdyZ vtom, jen tak mezi feci,
se zeptala: ,A byls nékdy na Jestédu?
Ne na tom kopci, myslim az nahote, na
ty véZi. Prej se tam da pFenocovat.”

Cestou domU jsme mlceli. Doprovodil
jsem ji az ke kovové brance, ktera nézné
zaskfipala.

.Nezagel bys tfeba na kafe?" zkusila.

Stali jsme pod Zizkovskou raketou a vé-
déli, Ze nikdy neodleti. /Il




Vite, jak chutna
mléko z Kobylnice?

Stanek Petry Smejkalové najdete na Jifaku
kazdou sobotu. Miizete si tam poridit

jeji kefir, vysokotu¢né miéko nebo tfeba
farmarské syrové uzliky s bylinkami.

Text

Petra Smejkalova

Pokud bych méla popsat, jak jsem se dostala k farmareni, mu-
sela bych jit az do doby, kdy jsem chodila do prvni tfidy. Odpo-
véd na otazku Cim chcete byt? byla pro mé u? tehdy jasna. Ri-
kala jsem, Ze touzim pracovat u krav. Asi si dovedete predstavit,
Ze ve tfidé nasledoval vybuch smichu. Postupné se ale sen blizil
realité. KdyZ jsem si v roce 2016 koupila svoje prvni jerseyské
kravky, méli jsme je jako domaci mazlicky a chodili jsme k nim
relaxovat. Mym pranim bylo, aby se mohly volné pohybovat po
pastvinach.

Do vystavby Minimlékarny Kobylnice jsme se pustili béhem
obdobi kovidu. Cesta to byla velmi tézka a finanéné naklad-
na. Z dob studii na veteriné jsem védéla, Ze legislativa klade na
mlékare pfisné naroky. Ale povedlo se. V nasi malé farmé na
BeneSovsku chovadme ¢&istokrevné plemenné dojnice produkuji-
ci certifikované A2 mléko. Je to specialni druh, ktery obsahuje
praplvodni gen mlé¢né bilkoviny a vyhovuje i lidem s rtznymi
alergiemi. Dojnice nekrmime silazi a maji 100% pohodu. Nase
smetana ke Slehani obdrzela cenu v kategorii Regionalni potra-
vina 2024.

Uz druhou sezénu jezdime na farmarské trhy na Jifaku, kde se
kazdou sobotu setkdvame s nasimi milymi zdkazniky. Jsou pro
nas tim nejvétSim motorem a uréuji smér naseho vyvoje.

TIP PRO VAS

VyzkouSejte indicky plnotuény syr panyr. Zahrejte litr naseho
jersey mléka pod bod varu a vlijte 4 az 6 polévkovych IzZic citro-
nové §tavy zfedéné 50 ml vody. Pomalu michejte, az se mléko
zaCne srazet. Odstavte hrnec a nechte syfeninu odpoé&inout. Pak
ji prelijte pres plachetku a miZete i pfilisovat talitkem. V pfipadé
potfeby ochutte soli nebo bylinkami. Zbylou syrovatku upottebi-
te jako proteinovy napoj. /I

Martin Kolda,
choreograf

Vzdycky Fikam, Ze nejsem Prazak, ale Zizko-
vak — a to télem i dusi. Ziju tu od narozeni
krasnych 38 let. Na zakladni Skolu jsem chodil
na Chmelnici a potom na Gymnazium Karla
Sladkovského, odkud jsem preSel na tanecni
konzervatofr.

Lasku k tanci jsem naSel uz v Sesti letech, kdy
jsem nastoupil do taneéniho krouzku a na
gymnastiku. Po Urazu v poslednim ro¢niku
konzervatore jsem ale musel zménit dra-

hu taneénika, coz mé nakonec nasmeérovalo

k zaloZeni firmy Art 4 People. Porddame s ni
spolecenské a kulturni akce a pomahame za-
¢inajicim talentdim i profesionalnim umélctim.
Produkéné zastfeSujeme napriklad Mezina-
rodni den tance nebo brnénsky festival Life.
Na Zizkové poradame tanéirny na Kostnickém
namésti, t¢astnime se masopustu a celkové
se snazime, aby tahle ¢tvrt kulturné Zila. Vedle
toho taky pfemyslime, Ze bychom na Trojce
udélali reprezentaéni ples — néco jako Ziz-
kovsky candrbal. Kazdd méstskéa ¢ast totiz po-
dobnou akci ma. Jenom doufam, Zze ndm ten
napad nikdo nevyfoukne.

Diky mym zkuSenostem mé pred ¢asem oslo-
vila Ceska televize s dotazem, jestli bych chtél
délat choreografa ve StarDance, a ja moc rad
souhlasil. Byla a stéle to je vyzva, m(zu tak
ale zuzitkovat svych 20 let v oboru. Protoze
skloubit organizaci nasich projekt( s praci pro
televizniho giganta je ¢asové narocné, jdu si
vzdycky rad posedét do svych oblibenych pod-
nik. NejradSi mam restauraci ZaleZitost v Bis-
kupcové ulici, kde délaji snad nejlepsi gulas

v republice. Ten, kdo ho tu nemél, jako by na
Zizkové ani nebydlel.

Po skonceni StarDance se chystdm opustit
hranice Trojky a zajet si na dovolenou. Rozhod-
né si ale vezmu svj Zizkovsky pas, do kterého
si pravidelné nechavam davat razitka z cizi-

ny. A protoZe jsem mistni patriot, zavedli jsme
v naSem pohybovém studiu Place 4 People,
kde uci tfeba i Dominik Vodicka ze StarDance,
slevu pro rezidenty. Kazdy, kdo k nam pfijde
tancit a prokaze se svym Zzizkovskym pasem,
zatanéi si u nas levnéji. /I

Gastronom — Jak to vidi
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Vymaluj si obrazek
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Rubrika reprezentuje nazory koaliénich e
a opozicnich~ zastupitelii Prahy 3

Nové zastavky tramvaje u posty na OlSanské Prazdna mista ozivaji
a na Jifaku Michal Vronsky (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
Ondrej Rut (Zeleni), mistostarosta starosta

Forum zastupitel(

V zafi zacala u posty na OlSanské stavba no-
vych zastavek tramvaje. Ostrlivky budou tfi
metry Siroké, s pristfesky, bezbariérovym pri-
stupem, z jizni strany po Gplné novém precho-
du. Trochu prekotné se v srpnu podafilo roz-
Sifit zastavku taky na Jifiho z Podébrad; nové
se nastupuje pfimo z chodniku a auta jezdi po
kolejich.

Asi si feknete, no dobry, ale jsou tu jiné zastav-
ky, které si zlepSeni zaslouZi o dost vic. A méate
pravdu, snazim se to ale zménit. Tfeba Ol$an-
ské namésti — frekventovana zastavka, kde je
prostor vedle a o rozsiteni si pfimo fika. Rychlé
roz§iteni po vzoru Biskupcovy odmitlo v minu-
Iém obdobi vedeni Prahy a od té doby pokro-
¢ila pfiprava projektu rekonstrukce trati od
Ji¢inské az po Bulhar, kde je rozsiteni zastavek
pFipraveno véetné dvou novych stromoradi (!).
Na tohle se hodné tésim. Vyhled realizace je
od roku 2026 dal v zavislosti na koordinaci

s dal$imi projekty.

Do roku 2027 se chysta vystavba nové tramva-
jové trati z OlSanské pres nakladové nadrazi az
na Jarov. Zavfit pro tramvaje sou¢asné OlSan-
skou, Zelivského i Seifertovu ale nemuGZeme.
Od pfristiho roku ma byt navic kvili rekonstruk-
ci uzaviena i stanice metra Flora. Tohle naca-
sovani budu v Fijnu fesit s nAméstkem Hribem.

Radhostska, dalsi hrozna zastavka. Tady se
¢eka (jak dlouho!) na rekonstrukci Vinohrad-
ské. Navrhl jsem hlavnimu méstu alespon do-
Casnou Upravu Cela zastavky smérem do cen-
tra. Mohl bych pokracovat, Lipanskd, Orionka,
Vinohradska vodarna... Prace je tu spousty a ja
jsem rad, Ze se toho u nas v posledni dobé sta-
vi a zlepSuje opravdu hodné.

V poslednich mésicich se ndm podafilo najit
uplatnéni pro tfi nemovitosti, jejichz moZnosti
nebyly vyuZzivany a leZely ladem. Prvni je Ha-
si¢arna, aredl byvalych jesli v ulici K Lu¢inam,
kde své nové plisobisté nasel DDM Ulita. Kazdy
vSedni den je tu otevreny klub pro déti od 10
do 18 let, sousedska kavarna, fitness centrum
pro teenagery, sdilena kancelar a dalsi. Areal
je obklopeny zahradou a ma ambici stat se pfi-
jemnym mistem pro lidi z okoli. Jedna z prv-
nich navstévnic poznamenala: ,Déti jsou uz
veliké a s nikym se neviddm, tohle je pfilezitost
nebyt sama.”

Druhym mistem je Skola na Havlickové namés-
ti, ktera byla prazdna pres 10 let. Pfipravuje-
me sice projekt celkové rekonstrukce budovy
s dostavbou télocvi€ny, jidelny a odbornych
uceben, potfebujeme ho ale dokon¢it a ziskat
vSechna razitka. Celkem tfi patra jsme pro-

to na dva roky pronajali dvéma soukromym
Skolam. Diky tomu se mUiZe vzdélavat vic déti,
prazdny objekt naSel vyuZiti a v neposledni
fadé ma radnice pfijem z pronajmu.

Treti je dobrodruzné hristé, které vzniklo v are-
alu po byvalé Skolce v Jeseniové ulici. Nez
zacneme stavét novou Skolku, je tohle idedlni
vyuZziti. Dobrodruzné hfisté je misto, kde déti
vytvareji bunkry a domecky z dfevénych desek,
palet, lan a dalSich materiald. K dispozici maji
zakladni nastroje a spojovaci material. Dohlize-
ji na né vyskoleni lektofi. Déti tu maji moznost
realizovat své napady, spolupracovat a vidét
vysledek své prace. Koncept vznikl ve 40. le-
tech v Dansku a je oblibeny v zemich zapadni
Evropy. V CR jsme druzi. Otevieno je od ttery
do nedéle, vstup je zdarma.
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Skolni obé&dy zdarma budou pokradovat
Julie Kochova (Praha 3 sobé), koaliéni zastupitelka

Na zacatku Skolniho roku to byla pro mno-
ho rodin opravdu Spatna zprava — magist-
ratni koalice po dvou letech stopla Bali¢ek
Prazana. Z uspésného programu se rodi-
nam zasazenym rostouci inflaci pfispivalo
na Skolni obédy, krouzky nebo Skoly v pfiro-
dé a skoldm na praci socialnich pedagogu.
Situace se pfitom nijak vyrazné nezménila.
Stale je bohuZel bézné, Ze cela tfida jede na
vylet, ale jeden dva Zaci z(stavaji ve Skole.
Jejich rodi¢e museji poéitat kazdou korunu.

Na navrh zastupitell Prahy sobé se nastés-
ti na zastupitelstvu v poloviné zafi poda-
filo rozhodnuti zvratit. Program zavedeny

v minulém volebnim obdobi mésto obno-
vi. Bali¢ek bude nové platit jenom v mést-
skych ¢astech, kde o to radnice pozadaji. To
bude urcité taky u nas na Praze 3. Program
se tu totiz osvédcil. Prvni rok jsme patfi-

li k méstskym ¢astem, které umély Cerpat
tuhle pomoc nejefektivnéji z celé Prahy.

Unikum programu je, Ze pomoc se poskytu-
je bez nadbyte¢né administrativy a diskrétné

pres 8koly. Domacnosti nedostavaji finance do

ruky, ale jejich détem pomoc pokryva skolkov-
né, obédy nebo druzinu az do vysSe 2,5 tisice
korun mési¢né. Dokud takovou pomoc nebu-
de systémové zajistovat stat, je potieba, aby
se staralo mésto, zvlast metropole, kde jsou
Zivotni naklady pro rodiny enormni. Program
ro¢né tvoril 0,025 % prazského rozpoctu.

Obrovské podékovani patii nasim reditel-
kam a reditelim, dalSim zaméstnancim skol
a odboru Skolstvi. Bez jejich skvélé spolu-
prace by se pomoc nikdy nedostala k ro-
dindm, kterym vyrazné ulevi, a déti diky ni
nebudou oddélovany od svych kamarad.

I détska hra potFebuje poradnou infrastrukturu
Jan Bartko (Pirati), radni

Francouzsky filozof Michel de Montaigne kdy-
si fekl: ,Hry déti nejsou Zadné hry a dluzno
je posuzovat jako nejvaznéjsi détské kona-
ni.” A aby si nade déti mohly hrat s potieb-
nou vaznosti, je nutné jim k tomu poskyt-

nout dostatek kvalitni infrastruktury.

Na Trojce mame pres 40 détskych htist (a ne-
provozuje je pouze méstska ¢ast). To zni skvé-
le, pravdou ale je, Ze vétSina z nich si je dost
podobna — nesmite byt ani moc maly, ani
moc velky ¢loviéek, aby pro vas bylo idealni.
A co si budeme povidat, nabidka prolézacek,
houpacek, klouzacek a odrazedel neni neko-
necna. Takze kdyz se nékdo z Jifdku jednou

za Cas objevi u pratel na Spojovaci, budou

mit jejich déti na hristi familiarni kulisy. | tak
se snazime kaZzdy rok alespon jedno hris-

t& kompletné& rekonstruovat (tfeba praveé ted'
v Lupadovce) a co nejvic se jich snazime po-
stupné zastinit, at se tam v lété neupecete.

TakZe velka vyzva na pfistich par let je jas-
nad — dejme détem Sanci hrat si na co nejvic
zpUsobu! A to malym, vétdim, pubertakim
nejen na hfisti, ale i jinde ve vefejném pro-
storu. Jsem proto rad, Ze jsme na zkousku
otevreli dobrodruzné hristé na pozemku by-
valé MS Jeseniova. Déti kazdého véku ma-
Zou prijit a pod dozorem zkuSenych lekto-

ra vzit do ruky pilku, kladivo nebo vrtacku

a z nevyuzitého pfirodniho materialu si ve
velké zahradé postavit domecek, bunkr nebo
tfeba auto. Sami, s kamarady nebo ostat-
nimi, které do té doby neznaly. A pfidat se
mUZou i rodi¢e. Na hristé miZzete pfijit jesté
béhem Fijna, tak se tu nevahejte zastavit!



Byla navic zrestaurovana
Pavel Kfe¢ek (TOP 09 + STAN
s podporou ZnS), radni

Na konci srpna se naplnila ma dlouhodobéa
misto. Tedy bez kontejneru na oble€eni a zasil-
kového boxu v jeji tésné blizkosti. Sochu jsme
presunuli z kfizovatky ulic Hartigova a V Za-
hradkach na pozemek méstské ¢asti, ktery lezi
pres silnici na naroZi ulic Hartigova a Na Vrcho-
lu. Hned potom navic zacalo jeji restaurovani,
o které se postaral akademicky sochar Vojtéch
Adamec se svym tymem. V prvnich zafijovych
dnech tak mohli ob&ané ,v pfimém pFfenosu”
sledovat, jak se soSe dostava biocidniho oSet-
feni, lokalniho docisténi ¢i barevné retuse.

Nyni je socha jiz opét ve skvélé formé

a na misté, kde mlize dobfe vyniknout.
V budoucnu planujeme ,vylepsit” oko-

li sochy napfiklad vysazenim jarnich kvé-
tin a doplnit informacni tabulku.

Jaro vytvofil v roce 1984 Zdenék Josef Preclik,
figuralista, restaurator a Zizkovsky rodak. So-
chu vysokou 2,1 metru vysekal do jugoslavské-
ho mramoru u pfileZitosti vystavby panelového
domu. Uz tehdy mélo ale okoli sochy vypadat
Iépe. Mimo jiné méla byt kolem ni vydlazdeé-
na cesta. K tomu ale nikdy nedoslo, cozZ bylo
pro Preclika velkym zklamanim. A v poslednich
letech se okoli sochy jesté zhorsilo. V jeji tés-
né blizkosti byl umistén kontejner na obleceni
a zasilkové boxy. Na nedlstojnost mista nas
opakované upozornovali také ob¢ané, coz vel-
mi ocenuji.

Zacal jsem vyjednavat s majitelem sochy. Po
vice nez roce se vSe podafilo Gispésné dotah-
nout. S majitelem jsme jako méstska ¢ast po-
depsali smlouvu o vyptjéce, navic se zamérem

Jaro v pFistim roce odkoupit.

Nestandardni najemni smlouva na
sluZebni byt

Denisa Stastna (Koalice pro Prahu 3),
opozi¢ni zastupitelka

Jsou véci, které jsou spravné, a jiné, kte-
ré jsou nespravné. Jsou veéci, které jsou
zakonné, a ty, které jsou naopak nezakon-
né. Pak jsou ale véci, které jsou sice zakon-
né, ale principialné naprosto Spatné. A tim
je pravé zména najemni smlouvy na slu-
Zebni byt, kterou rada méstské ¢asti Praha
3 schvalila na svém jednani 9. zafi 2024.

Praha 3 disponuje malym poctem sluzeb-
nich byt(, presto se rozhodla o jeden v pod-
staté pfijit. Podle mych informaci byla osobé,
ktera jiz na Uradé pracovat nebude, zmé-
néna smlouva z doby urcité na dobu neur-
¢itou. Navic se specialné vyéislenou cenou
za najemné. Sluzebni byty se pronajima-

ji vyhradné na dobu uréitou a ndjemné ma
t¥i kategorie: 180, 270 a 360 K&/m? V tom-
to pfipadé vsak byla ,vygenerovana” cena
GpIné jina, mimo tyto kategorie: 250 K&/m?
Tim padem tento byt méstska ¢ast uz nebu-

de moci pro sluzebni G¢ely dale uZivat. PFitom

jsou odbory, které maiji personalni podstav.

Nebylo by lepsi timto bytem motivovat nové-
ho perspektivniho zajemce o praci napfriklad
na odboru vystavby, kde je personalini situ-
ace uz léta tak Spatna? Kolika kolauda¢nim
fizenim, a tim padem kolika obéantim by byt
jen jeden takovy pracovnik navic pomohl? Na
moji interpelaci na zastupitelstvu dne 17. zafi
mistostarosta Ondrej Rut sdélil, Ze s touto
zménou najemni smlouvy nesouhlasil. Tuto
zménu legislativa umoZziuje, ale je to Spatny
signal pro ob&any, jak radnice s tak dileZitou

komoditou, jakou jsou sluzebni byty, hospodafi.

Forum zastupitel(l
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Z1ZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA
Stitného 5

kancelar@zjdc.cz

T: 222 781 860, 222 783 260

zdjc.cz

Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace naSich dalSich doma-
cich soubort. Zacatky predstaveni v 19.00, pokud neni uvedeno
jinak.

1. at — Kyberpohadky, 3D Company, zadano pro
MC Praha 3 10.00

4.pa — Muzive zbrani aneb Cela Zeméplocha jest
jevistém!, divadlo Aqualung

5.s0 — Pravda, divadlo Aqualung

7.po — Bent, 3D Company

1. pa — 10th anniversary of Cimrman English Theatre

12.s0 — Nohy z jilu, divadlo Aqualung

13.ne — Panoptikum Kafka, 3D Company, zadano pro
MC Praha 3 15.00
Pan Hus aneb Tenkrat v Kostnici, divadlo
Aqualung

14.po — Rodinna porada, 3D Company

18. pA — Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak

19.so0 — Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak 15.00
Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak

22.ut — Valka s mloky, divadlo Aqualung

23.st — Dobry proti severaku, 3D Company

24.¢t — Fantasticka Zena, 3D Company

25.pa — Long, Wide and SHORT, Sighed / Cimrman
English Theatre, premiéra

26.so0 — Velka divadelni pohadka, + détska prohlidka
zakulisi, 3D Company 14.00
Stockholm, 3D Company

28.po —> Agnus dei, 3D Company

ATRIUM ZIZKOV
Cajkovského 12/12a
info@atriumzizkov.cz
T: 778 722 693
atriumzizkov.cz

st—ne —
2. st —

Télo v téle, vystava, vstup zdarma 14.00—19.00
Kafe s fararem, setkani s farafrem Danielem
Majerem, vstup zdarma 16.30

Prvni étvrtky — Zizkov & Karlin VI, spole&na
akce Zzizkovskych a karlinskych galerii, vystavu
Télo v téle Ize tento den navstivit az do 20.30,
vstup zdarma 17.30—20.30

Nova hudba V — Marek Keprt, recitél pfedniho
Ceského klaviristy a skladatele,

cena 250 Ké / 150 K¢ 19.30

Zivé vnitrobloky — Blesi trhy, komunitni akce,
vstup zdarma 13.00—17.00

0 kousek bliz dusi — Jak netahat za kratsi ko-
nec provazu, talk show, cena 650 K& 13.00—16.30
Hackovaci posezeni se sousedkou Zdefikou
Krsikovou, vstupné dobrovolné 17.30

Hudebni odyssea — Pavel Steidl, Jifi Javiirek

a jejich zaci, koncert, cena 200 K¢ / 150 K¢& 18.00
Hudba o tFeti — Jan Stransky, koncert ¢eského
klasického kytaristy, cena 150 K¢ / 100 K¢ 15.00

3.ct —

5. so
6. ne
9. st

1. pa

A

12. so

18. pA — Hudebni dny K. B. Jiraka, zahajovaci koncert —
Jirakdv Rok a Janaékiv Zapisnik, koncert,

cena 300 K& / 100 Ké& 19.00

Chopin a Sandova — Milostné preludium, multi-
Zanrova inscenace o osudech polského skladatele
a francouzské spisovatelky, cena 400 K¢ / 350 K&
19.30

Hudebni dny K. B. Jirdka — Karel Boleslav
Jirak a ¢eska klavirni hudba, koncert,

cena 250 K& / 100 K¢ 19.00

Irena & Vojtéch Havlovi — Four Hands, koncert,
cena 250 K¢ / 200 K& 19.30

0 kousek bliz dusi — Jsem mama, talk show,
cena 650 K¢ 13.00—16.30

Hudebni dny K. B. Jirdka — Jirak — Schulhoff
— Martinti — Sonaty pro flétnu a klavir,
koncert, cena 250 K¢ / 100 K¢ 19.00

19.s0 —

24.Ct —

25.pa —

27. ne

l

30.st —

KC VOZOVNA
Hartigova 164
info@kcvozovna.cz
T: 225 510 796
kcvozovna.cz

V pribéhu programu — The Unbearable Lightness of Being,
vystava Rozéalie Prokopcové, vstup zdarma, k vidé-
ni i na vyZadani v kancelafi ¢i v kavarné

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cviCeni pro v8echny, vstup zdarma 10.00

Zpivani s harmonikou, pfijdte si zazpivat a nebo
jen poslouchat, vstup zdarma 10.30

Pribéhy slavnych znaéek, pfednaska s projekci,
porada Fresh Senior, vstup zdarma 16.00

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cvi¢eni pro vSechny, vstup zdarma 10.00
Divadelni stfipky: Karel HasSler — RytiF ¢eské
kultury, jeho predchiidci a nasledovnici, kom-
ponovany hudebni porad s pisnickami ze sta-

ré Prahy, a nejen z ni. Zazni znamé ,haslerky”,

ale také skladby dal$ich skladatel(, jako napfi-
klad Rudolfa Frimla, Jaroslava Jezka nebo Karla
Pokorného. Vystoupi Miroslav Lastovka — trubka,
Stépanka Hefmankova — sopran a priivodni slo-
vo, Hana Hlozkova — housle, Vaclav Zahradnik —
klavir. Celym hudebnim pofadem provazi zabav-
nym zplsobem sobé vlastnim Jana Matéjcova.
Vstupenku je mozné si vyzvednout zdarma v ka-
varné KC Vozovny, nebo v informaénim centru

v MileSovské ulici; Hartigova 164 17.00

Divadlo na karce — Ko¢icka z kavové pény, po-
hadka pro déti od 1 roku, cena 100 K& 15.00
Tvaréi dilna textilnich technik, vstup zdarma
16.00

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cvi€eni pro v8echny, vstup zdarma 10.00
Sousedské vareni, komunitni akce, vstup zdarma
17.00—20.00

Divadlo Vani¢ka — PFibéhy malé Buddhy, po-
hadka pro déti od 4 let, cena 100 K& 15.00

Posli to dal — swap ve Vozovné, komunitni akce
ve spolupraci s MRAMOR z. s., cena 100—200 K¢&
12.00—17.00

Trénink paméti, kvizy, rébusy a procvi¢ovani

2. st

7. po

Ll

9. st

12. so

14. po

16. st

19. so

Ll L

20. ne

21. po

l



logického mysleni pro seniory, vstup zdarma
16.00

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cviéeni pro vSechny, vstup zdarma 10.00
Kinematiné — Kralovna Alzbéta: Zlaty vék, od-
poledni promitani nejen pro seniory, vstup zdar-
ma 10.30

Koéarkino — VIny, promitani pro rodice s batola-
ty, cena 100 K¢& 10.00

22.at —

23.st —

INFOCENTRUM PRAHA 3
MileSovska 1
infocentrum@praha3.cz

T: 800 163 163

Turl.cz/Pr7YA

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma. Vstupenky
na akce s hvézdi¢kou je mozné vyzvednout v IC prvni pracovni
den v mésici nebo telefonicky rezervovat.

Galerie Toyen si vas dovoluje pozvat na vystavu Jaroslava Va-
le¢ky — Kulovy blesk.

Vystava obraz( Veroniky Vaskové v Infocentru Praha 3 — Pas-

telovou stezkou z Krenovky k Sudopu.

¢t —> Ombudsman pro seniory, poskytuje poradenstvi
seniorlim Prahy 3 11.00—14.00

9.st — S Zizkovem v pasteli 2025, kiest nasténného
kalendare zizkovské vytvarnice Veroniky Vaskové
s poezii Edy Veselého, Zizkovsky kalendar pokfti
herec a Zizkovsky patriot David Matasek 18.00

14.po — Zizkovské ko&arkovani*, prvorepublikova archi-
tektura na Praze 3. Sraz je v parku na Zizkové na-
mésti 10.00

15. Gt — Komentovana prohlidka l. vystavy Jaroslava
Valecky 18.00

21.po — Komentovana vychazka*, prvorepublikova archi-
tektura na Praze 3. Sraz je v parku na Zizkové na-
mésti 10.00

24. ¢t — Komentovana prohlidka Il. vystavy Jaroslava
Valeéky 18.00

29. it — Dé&jiny Zizkova a Prahy na filmovém

platné*, komponovany vecer k vyro¢i vzniku
Ceskoslovenské republiky v Fjnu 1918, tésit se
mUZete na prednasku s prezentaci a archivni za-
béry kolem roku 1918. Akci organizujeme ve spo-
lupraci s Narodnim filmovych archivem 18.00

30.st — Zizkovské rozhovory s Vaclavem Zmolikem*
hostem bude filmova a televizni herecka llona
Svobodové 18.00

AKCE MESTSKE CASTI PRAHA 3
Havlickovo ndmésti 9

T:222 116 1M

praha3.cz

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma.

Narodni styl na Zizkové, komentovana vy-
chazka projektu Prazsky architektonicky ma-
nual o Svehlové koleji, Telegrafické ustfedns,
Akropolis a UM-PRUM s lektorkami Katefinou
Lopatovou a Danou Schlaichertovou. Sraz pred
VOSUP a SUPS, Zizkovo nam. 117.00

10. ét — Zizkov znamy i neznamy: Koufimska ulice

a Statni zdravotni Gstav Srobarova,

oblibeny cyklus architektonickych procha-

zek s lektorkami Katefinou Lopatovou a Danou
Schlaichertovou. Sraz pred zakladni Skolou

na nam. Jitiho z Lobkovic 17.00

g.ut —

13.ne — Panoptikum Kafka, divadelni pfedstaveni
3D Company. Autorska kolaZ z korespondence,
denikovych zdznamu a slavnych dél Franze Kafky,
kterad vas necha nahlédnout do samotného au-
torova nitra. ReZie: Martin Vokoun, hraji: Marek
Sendecky, Martin Hlubocky, Petr Florian, Lucie
KoZinova / Markéta Mandova a dalsi. Zizkovské di-
vadlo Jary Cimrmana, Stitného 5, rezervace nut-
na na adrese rezervace.kultura@praha3.cz 15.00

16.st — Historické okénko: PFibéh jedné sochy.
Pfipomenme si 25. vyro¢i odhaleni Zizkovského
pomniku Winstona Churchilla. Pfipravila histo-
ricka uméni Markéta Svobodova z Ustavu dgjin
uméni. Cestnym hostem bude Milan Jakobec, by-
valy diplomat velvyslanectvi v Londyné. Obfadni
ce nutna na adrese rezervace.kultura@praha3.cz
17.30

20.ne — Ke hrobu F. Kafky a dalSich osobnosti, komen-
tovana prohlidka s Pavlem Veselym ze Zidovské
obce v Praze, Novy Zidovsky hrbitov, sraz vidy
u vchodu z Izraelské ul., rezervace nutna na
rezervace.kultura@praha3.cz 13.00 nebo 15.00

22.Gt — Kostel sv. Prokopa na Zizkové a jeho mis-

to v dile Josefa Mockera, prednaska Klary

Mezihorakové z Ustavu dé&jin uméni v ramci pro-

jektu Prazsky architektonicky manudl. Obfadni

ce nutna na adrese rezervace.kultura@praha3.cz

17.30

Expozice Prvni republiky v Armadnim mu-

zeu Zizkov, jedine€na prilezitost uzit si navsté-

vu AM Zizkov s odbornym vykladem historika

VHU Praha Karla Straky. Sraz v Armadnim mu-

zeu Zizkov, U Pamatniku 2, rezervace nutna na

rezervace.kultura@praha3.cz 17.30

23.st —

Vybér redakce

Citarna Unijazz

Narodime se jen jednou: Vzpominky na Petra Skoumala

—> 4. fijna, 19.00

—> Vstup 200 K¢ v predprodeji, 250 K& na misté v hotovosti

—> Neformalni komponovany porad vzpominek, pisni i bas-
ni¢ek a neznamych textd v podani Petrovy manzelky
llony Svobodové a pratel a spoluhraéti Olina Nejezchle-
by a Norbiho Kovacse.

Kino Aero

Bio Senior

—> Kazdé utery od 15.00 a ¢tvrtek od 13.30

—> Vstup 90 K¢

—> Pravidelné zlevnéné projekce nejen pro seniory. Snizené
vstupné plati pro vSechny navstévniky bez ohledu na
ro¢nik narozeni uvedeny v ob&ance.

—> Cely program naleznete v brozufe pfimo v kiné Aero
nebo na webovych strankach kinoaero.cz.

U Vystielenyho oka
Old Minka Band (Ceska Lipa) + Psychadelic Spiders
of dr. Spoon (Praha, kiest)
— 10. fijna, 19.00
—> Vstup 200 K¢

Kocka sné&dla kluka (Bacilek)
—> 24 Fijna, 19.30
—> Vstup 200 K¢

Program
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Neziskové organizace

ALFA CENTRUM
Alfa Human Service
Na Vrcholu 25/2595
konzultace@alfabet.cz
T: 722 913 207
alfahs.cz
2.st — Den peéujicich, vyvrcholeni kampané Chrpa
pecujicim

Poradna pro pecujici — psychoterapeutické individualni i skupi-
nové konzultace. Vice info na kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Ambulantni ergoterapeuticka poradna pro déti
a mladez se zdravotnim postizenim. Objednani
na kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Détska skupina Alfik vypisuje dodatecny zapis na Skolni rok
2024/2025. Info na alfik@alfabet.cz nebo na &isle 604 732 940.
Posledni volna mista. PFijimame déti od 2 do 3 let. Zajemci o za-
psani do détské skupiny, ozvéte se prosim na vySe uvedenych
kontaktech.

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 2667/17

info@rpcprazacka.cz

T: 777 851 386

rpcprazacka.cz

Nabidka krouzk(i na Skolni rok 2024/2025.

po —> PFirozeny pohyb, naucite se zakladni pohybové
dovednosti, jako je kotrmelec, béh, skok, hazeni
a chytani mice, areal Prazacka, vék 5—9 let
16.30—17.30

ut —> Atletika, tréninky probihaji na atletickém ovalu na
Prazacce, vék 8—12 let 17.00—18.00

st — Tanec, vék 6—8 let 16.00—17.00

¢t —> Sportovky, u déti vSestranné rozviji zakladni

sportovni dovednosti s diirazem na spravny
psychomotoricky vyvoj. Tréninky probihaji venku
na atletickém ovale aredlu Prazacka 16.15—17.00
Sportovni hry, hodné rliznych sportovnich

a zabavnych her. Tréninky probihaji na atletickém
ovalu na Prazacce, vék 5—9 let 17.00—18.00

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkané 2866/17a

recepce@ulita.cz

T: 222 990 330

ulita.cz

1. at —> Pohadkovy les, DDM Praha 3 — Ulita, zahrada,
vék 2—8 let v doprovodu rodi¢t, cena 100 K¢
16.00—19.00

3. ¢t —> Grilovacka Hasi¢arna, HasiCarna, K Lu¢inam
2591/23, opékani burtd, kytary, zdarma

6.ne — Rodinny béh Krejcarkem,
DDM Praha 3 — Ulita, zahrada, vék 0—99 let,
startovné 30 K¢ 14.00—17.00

10. ¢t — Macramé lucerny, Hasi¢arna, K Lu¢inam 2591/23,
vyrobime lucerny ze zavarovacek technikou
macramé. Prihlaseni pfedem, vék 12—99 let,
cena 320 Ké/osoba 17.00—19.30

13. a 20. ne

— Keramicka dilna — Krmitko pro ptacky,

DDM Praha 3 — Ulita, 13. 10. modelovani, 20. 10.
glazovani. Vék ucastnik 12—99 let, cena 800 K¢
15.00—18.00
Tiffani vitraze, Klinika technik(l Jeseniova,
vytvofime drobné sklenéné dekorace. PrihlaSeni
predem, vék 15—99 let, cena 450 K&/osoba
17.00—20.30
Bazar oblec¢eni, DDM Praha 3 — Ulita, velky
sal, registrace a veSkeré podminky prodeje na
tradicni-bazarek.cz 9.00—15.00
Tajuplné prochazky Prahou — Hastalska ¢tvrt,
nutné prihlaSeni predem. Pro rodi¢e s détmi,
cena 220 K&/dité (dospély doprovod zdarma)
10.00—12.00
20., 27. a 3. 11. ne
— Artefiletika aneb vytvarka pro pravou
hemisféru, DDM Praha 3 — Ulita, vék 16—99 let,
cena 400 K¢ jedno setkani 15.00—18.00

14.po —

19.s0 —

20.ne —

22. 0t — Dratované vétrohry, Hasicarna,
K Lu€¢inam 2591/23, vytvaiime vétrohry z dratkd
a koralka. Prihlaseni predem, vék 12—99 let,
cena 300 Ké/osoba 17.00—20.00

31. ¢t — Horor v Ulité, Hasi¢arna, K Lu¢inam 2591/23,

vék 5—99 let, zdarma 17.00—20.00

Podzimni prazdniny s Ulitou
26.—30.
—> Podzimni tabor, taborova zakladna Zloukovice
u Berouna. Téma podzimnich zadhad v mistnim
¢arovném lese, vék 8—17 let, cena 2 990 K¢é
29.—30.
—> Podzimni prazdniny v Ulité — pFiméstsky tabor,
DDM Praha 3 — Ulita, vék 6—12 let, cena 700 K¢,
8.00—17.00

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminéare si rezervujte na
nova-trojka.webooker.eu.

5.so —> Drakiada, MC Praha 3 porada rodinné odpoledne
a Nova Trojka zajistuje aktivity pro déti
13.00—18.30

10.—12. 10.

—> Podzimni dobroéinna burza oble€eni a potreb
pro déti, vice info na webu, registrace na
burza.nova-trojka.cz, tel.: 732 200 198
Sportovni podveéer pro Zeny, kondi¢ni béh,
bodystyling, joga. tel.: 774 416 744.

Cena 390 K&/osoba 17.00—20.00
Scrapbookovy veéirek aneb Hratky s papirem,
online tvoreni, pfihlaSovani do 9. 10., material

k vyzvednuti do ¢tvrtka 10. 10.

Cena 250 K&/osoba 19.00—21.00

Manipulace, jak se ubranit a komunikovat

s manipulatory v naSem okoli? Prakticky
seminar, cena 100 K¢/osoba 18.30—20.30
Bojovka aneb Noc v pralese, dobrodruzna
stezka, misto konani: vrch Vitkov (sraz pod
Zizkou). Rezervace nutna. Cena 200 K&/rodina
18.30—20.00

13.ne —

14.po —

17.¢t —

18.pa —



18.—19.
— Pyzamkovy vecirek aneb UzZijte si veéer,
hlidani déti s vecefi a snidani. Cena 700 K&/dité,
2 sourozenci 900 K¢, 3 a vice sourozenc
1000 K¢. Tel. 774 644 974 18.00—9.30
29.—30.
— Podzimni pFiméstsky tabor, vylety, hry, soutéze.
Strava a pitny rezim v cené. Tel. 774 416 744.
Cena 600 K¢&/dité 7.30—17.00

Individualni poradenstvi, mediace a podptrné skupiny
Misto si rezervujte na €isle 603 416 724. Cena 100 K¢&, pokud
neni uvedeno jinak.

L. pA — Poradna pro rodice déti se specialnimi
potFfebami, Aspergertiv syndrom, ADHD
9.00—11.30

8.t — Nemocné dité v rodiné, zdarma 15.00—16.00

17.¢t — Jak na poruchy uceni a chovani 17.00—18.00

18.pa — Péce o dité v raném véku, vyZiva, praktické rady
a navody 12.00—13.00

21.po — Viceéetné rodiny a viceréata, setkani podptrné
skupiny, zdarma 15.00—16.00

24.¢t — Vychova déti, jejich pozitivni vyvoj, podpora

rodi¢d pfi vychové 10.00—12.00

Klub dobrovolniki Nové Trojky
Informace a nabor novych dobrovolnikli na tel.: 774 644 974.

1.pa — Burzovni Venda bar 20.00
17.¢t — Ochutnavka vin 19.00

KLUB PRATEL ZIZKOVA
Ondfickova 35
kpz@volny.czt

T: 222 939 149
zizkov-kpz.webnode.cz

Den otevienych dveFi v Klubu prFatel Zizkova
16.30—19.00

22.at — Seznameni s genealogii aneb Jak si vytvofit
rodokmen, pfednaska a beseda s Pavlem
Vaclavem Hnizdilem z Ceské genealogické

a heraldické spole¢nosti 16.30

s.uat —

KLUB REMEDIUM
Centrum aktivit pro seniory
Taboritska 22
senior@remedium.cz

T:. 222 712 940

vstupujte.cz, remedium.cz

Oteviraci doba: po 9.00—12.30, ut—c¢t 9.00—16.00,

od 14.10. po—c¢t 9.00—17.30, pa 9.00—16.00

Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v dlichodovém véku, kte-
fi se citi osaméli, hledaji spole¢nost nebo radu a pomoc. P¥ijit
muzete bez pfedchoziho ohlaseni kdykoli v provozni dobé nebo
volat pro domluvu schuizky.

1.t — Slavnostni otevieni zrekonstruovanych prostor,
celodenni program pro seniory, zah4ji starosta
MC Praha 3, vstup volny 10.00—17.00

14.po — Zacina podzimni semestr, pohybové, jazykové
a pocitacové kurzy, kurz osobniho rozvoje a dalsi
14.—18.
—> Ukazkové lekce v kurzech
15. 0t — Joégou ke spokojenému Zivotu, ukazkova lekce
zdarma 15.00
—> Trénovani paméti, ukazkova lekce zdarma 15.30
17.ét — Cvicéeni Feldenkraisovou metodou, ukazkova

lekce zdarma 915

— Spanélska konverzace s rodilou mluvéi, pro
mirné a stfedné pokrocilé, ukazkova lekce zdarma
1615

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
Kfigtanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T: 272 743 666, 735 613 901

remedium.cz

po — 8.30—11.30 konzultace bez objednani,
12.30—15.30 odpovidame na telefonické dotazy

utact — 8.30—11.30 odpoviddme na telefonické dotazy,
12.30—15.30 konzultace pro pfedem objednané
klienty

st — 8.30—11.30 konzultace pro pfedem objednané
klienty,

13.00—16.30 konzultace pro neobjednané klienty
na UMC Praha 14, kancelaF &. 216

RODINNE A KOMUNITNIi CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

kurzyprodeti@rcpalecek.cz

T: 607 812 510

rcpalecek.cz

Otevieno mame kazdy vSedni den: po 9.00—16.00,
ut-¢t 9.00—18.00, pa 13.00—18.00.

Registrujeme do kurzového obdobi zafi—prosinec.
Kurzy s volnymi misty:

po — TvoFeni pro nejmensi (1,5—2,5 let) 10.40—11.40
Valasské taneéky (3—5 let) 17.00—18.00

Africké zpévy 19.00—21.00

18.—19.

Halloweenska prespavacka pro déti 4—8 let
18.00—8.30

Vazani §atku pro zac¢atecniky 10.00—12.00

ut — Montessori pro déti od 18 mésic( do 3 let
10.15—1115
Montessori pro déti od 18 mésict do 3 let
11.30—12.30
Montessori pro déti (3—6 let) 13.15—14.15
st — Brouéci (12 més., chodici—18 més.) 10.00—12.00
Miminka (4 mé&s.—1 rok, nechodici) 12.00—12.45
¢t —> Montessori pro déti (1—2 roky) 9.00—10.00
Dramataéek (5—8 let) 17.00—18.00
2.st — Setkani pro zeny s détmi — O vychové
10.00—12.00
5.s0 —> PFiméstska sobota pro déti v pééi OSPOD
9.st — Setkani pro Zeny s détmi — O spanku
10.00—12.00
16.st — Setkani pro Zzeny s détmi O hranicich
10.00—12.00
%
%
%

23. st

KLUB SENIORI CESKE REPUBLIKY PRAHA 3
Horanska 2

T: 777 140 503

b.nigrin@seznam.cz

Oteviraci doba: pondéli 14.00—16.00

Poradame kazdé utery odpoledne vychazky po Praze a kazdy
patek turistické vylety do okoli mésta. Pfesné informace

o nasich akcich se dozvite v klubu a v informacnich skiinkach
u tramvajové zastavky Vozovna Zizkov a na rohu ulic V Domové
a Na Vrcholu.

31.¢t — Setkani jubilanti druhého pololeti 14.00—16.00

Program
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Komplexni ddrzba komunikaci 2024

Bude zajistén uklid komunikaci a chodnik(, vyspravky lokalnich zavad povrch( a procisténi kanalizaénich
vpusti. Pro zdarny priibéh této akce je potfeba zajistit uvolnéni ulic a chodnik(l od parkujicich vozidel

a uklid prostor kolem stanovist odpadovych nadob. V tydennim predstihu budou osazeny dopravni
znacky B28 (zakaz zastaveni) s vyzna¢enim dne a hodin platnosti. V z6né placeného stani neni majitel
rezidencni nebo abonentni karty zbaven povinnosti uvolnit ulici od parkujiciho vozidla.

Podzimni terminy ¢isténi:

blok €.1 — 2.10. (stfeda)

—> Hollarovo nam., Kvétna, Sobé&slavska (Votickd — Holla-
rovo nam.), Srobarova (Sobéslavska — U Vinohradského
hibitova), U Vinohradské nemocnice, U Vinohradského
hitbitova, Voticka (Srobarova — Kvétna)

blok ¢.2 — 3.10. (&tvrtek)

— Horni Stromky, Hradeckd, Chrudimska, Kourimska,
nam. Jifiho z Lobkovic, NN 335 (Koufimska — KouFimska),
Pisecka, Slezska (Ji¢inska — nam. Jifiho z Lobkovic),
Srobarova (Ji¢inska — Sobéslavska), V Horni Stromce

blok €.3 — 7.10. (pondéli)

—> Caslavska, Kolinska, Libicka, Nitranska (Vinohradska — Ko-
runnf), Perunova, Ripska (Vinohradska — Korunni), Slezska
(U Vodarny — Ji¢inska), U Vodarny (Vinohradska — Korunni)

blok é. &4 — 9. 10. (stfeda)

—> Baranova, Kfidtanova, Lucemburska (Radhostska — Jicinska),
NN 4749 (spojka Baranova — Sudoméfska), Olsanské nam.
(parkovisté), PFemyslovska (Radhostska — Ji¢inska),
Radhostska, Sudomérska, Zizkovo nam.

blok .5 — 8.10. (utery)

—> Bofivojova (Ondri¢kova — Orlickd), Jagellonska,

Laubova, Lucemburska (MileSovskd — Radhostska),
MileSovska, nam. Jifiho z Podébrad, Orlicka, Pfemyslovska
(nam. Jifiho z Podébrad — Radhostska), Slavikova
(Ondfickova — nam. Jitiho z Podébrad), Velehradska

blok €. 6 — 10. 10. (ctvrtek) _

—> Borivojova (U Rajské zahrady — Kubelikova), Cajkovského
(Sladkovského nam. — Kubelikova), Chvalova, Jezkova, Krasova
(Kubelikova — Seifertova), Kubelikova, Lipanskéa (Taboritska
— Bofivojova), Pribyslavska, Siwiecova, Sladkovského nam.,
U Rajské zahrady (Vozova — Siwiecova), Vita Nejedlého, Vikova

blok ¢.7 — 14.10. (pondéli)

—> Blahnikova, Cimburkova, Dalimilova, Husinecka, Jerony-
mova, Kostnické nam., Krasova (Seifertova — Husinecka),
Orebitska, Pod Vitkovem, P¥ibénicka, Rehorova, Stitného
(Blahnikova — Cimburkova), U Bozich bojovnik(

blok .8 — 11. 10. (patek)

—> Havlickovo nam., Chel&ického (Prokopova — Lipanska),
Chlumova (Seifertova — Prokopova), Lipanska
(Chelgického — Havlitkovo nam.), Lupacova, Mili¢ova,
Rokycanova (Prokopova — Chelgického), Stitného
(Cimburkova — Havlikovo nam.)

blok €. 9 — 15.10. (atery)

—> Blahoslavova, Cerninova, Ceskobratrska, Chlumova
(Hartigova — Rohac¢ova), Komenského nam. (Roha¢ova —
Sabinova), LukaSova (Hartigova — Rohacova), nam. Barikad,
Ostromecska, Prokopovo nam., Rohacova (Prokopova —
Koldinova), Rokycanova (Prokopova — Hartigova), Sabinova,
Tova&ovského, Zerotinova (Ostromeéska — nam. Barikad)

blok €.10 — 16. 10. (stfeda)

—> Biskupcova (Zelenky-Hajského — Jana Zeleviského),
Domazlicka, Hajkova, Kalisnicka, Ke Kapslovné, Koldinova,
Malesicka (Basilejské nam. — Na Parukarce), Na Parukaice,
Prazacka, Rohacova (Koldinova — Zelenky-Hajského),

U Zasobni zahrady, Zelenky-Hajského, Zerotinova

(Koldinova — Zelenky-Hajského)
Praha ,l MD;;?—
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blok ¢.11 — 17. 10. (étvrtek)

— Hraniéni (Na Balkané — Hartigova), Kune$ova, Na Balkané
(Za Zizkovskou vozovnou — Na Vlastnim), Na Hlidce
(Na Balkané — Hartigova), Na Ohradég, Na Vlastnim,

Nad Ohradou, Strazni (Na Balkané — Hartigova), Sikma,

V Bezpedi, V Domové (Pod Vrcholem — Za Zizkovskou

vozovnou), Za Zizkovskou vozovnou (Hartigova — Kune$ova)
blok €.12 — 21.10. (pondéli)

—> AmbroZova, Biskupcova (Jana Zelivského — Jeseniova),
Buchovcova, Jilmova (park. proti ¢. 9—11 se ned&isti),
Loudova, Malesicka (Basilejské nam. — AmbroZova),

Na Hlidce (Hartigova — Jeseniova), Na Vapence, Re¢kova,
Strazni (Hartigova — Jeseniova), Viklefova, Za Zizkovskou
vozovnou (Hartigova — Jilmova)

blok ¢.13 — 22.10. (utery)

— K Chmelnici, K Lu¢inam, K Vrcholu, Kfiva I.

(spojka Luéni — Luéni), Kfiva Il., Luéni, Na Balkané

(Na Vlastnim — Spojovaci), Na Luginach, Na Vrcholu,
Nad Lukami, Pod Vrcholem, U KnéZské louky, V Domové
(Pod Vrcholem — K Lu&inam), V Okruzi

blok é.14 — 23. 10. (stfeda)

—> Kvétinkova (V Zahradkach — Na Jarové), Mezi Domky
(za Vackovem — Na Vackové), Na Chmelnici, Na Mokfing,
Na Rovnosti, Na Vackové (Pod Jarovem — Malesicka),

Na Viktorce, Plavinov4, Pod Jarovem, Pod Lipami
(Na Jarové — Plavinova vé&. slepého Gseku),
Schofflerova, U Staré cihelny, V Zahradkach, V Zeleni
(V Zahradkach — Na Mokfing), Za Vackovem

blok ¢.15 — 6. 10. (nedéle)

—> Husitska (Hartigova — Trocnovska) — prava strana
ve sméru do centra, Ji¢inska (Ol3anské nam. — Vinohradska),
Hartigova (Jana Zelivského — Husitsk4) — prava strana
ve sméru do centra, Hartigova — parkovisté u ul. Prazacka,
Prokopova (Husitskd — Rokycanova), Seifertova
(Italska — Taboritska)

blok ¢.16 — 22.9. (nedéle)

—> Husitska (Hartigova — Trocnovska) — prava strana
ve sméru z centra, Ji¢inska (Vinohradska — Korunni),
Hartigova (Jana Zelivského — Husitsk4) — prava strana
ve sméru z centra, Korunni (U Vodarny — Srobarova, ¢ast
kom. pfislusna tzemi MC Praha 3), Vinohradska (Ji¢inska
— Jana Zelivského) — prava strana ve sméru z centra

blok ¢.17 — 18.10. (patek)

—> Blodkova, Bofivojova (Ondfitkova — Kubelikova),
Cajkovského (OndFickova — Kubelikova), Fibichova,
Kiizkovského, OndFi¢kova (Slavikova — Zizkovo nam.),
Pospisilova, Slavikova (Jezkova — OndFitkova), Sevéikova,
Skroupovo nam., Zvonarova

blok .18 — 24.10. (étvrtek)

— Jeseniova (bez tsekd k ulici Zerotinova), NN 1782,

Pod Parukarkou, V Kapslovné

blok €.19 — 25. 10. (patek)

— Bukova, Habrova, Kvétinkova (Na Jarové — Pod Lipami),
Na Jarové, Osikova (Pod Lipami — Habrova), Pod Lipami
(Na Jarové — Hartigova), V Jezerach
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Kontejnery na velkoobjemovy odpad

Ulice Termin od Do
Bukovad — Pod Lipami 1.10. 14.00 18.00
Prokopovo namésti 2.10. 15.00 19.00
Jeseniova 143 3.10. 15.00 19.00
Konévova — V Jezerach 5. 10. 9.00 13.00
Kostnické namésti — Blahnikova 5. 10. 10.00 14.00
AmbroZova — MaleSicka 8. 10. 14.00 18.00
KFiva 15 9. 10. 15.00 19.00
Na Vrcholu — V Domové 10. 10. 15.00 19.00
Pfemyslovskd — Sudomérska 12.10. 9.00 13.00
nam. Jifiho z Lobkovic 12.10. 10.00 14.00
nam. Barikad 15. 10. 14.00 18.00
Premyslovska — Orlicka 16. 10. 15.00 19.00
Sudométska — Kristanova 17. 10. 15.00 19.00
U Rajské zahrady — Vlkova 19. 10. 9.00 13.00
V Zahradkach — Kvétinkova 19. 10. 10.00 14.00
Kostnické namésti — Blahnikova 22.10. 14.00 18.00
Prokopovo namésti 23. 10. 15.00 19.00
Premyslovskd — Orlicka 24, 10. 15.00 19.00
Premyslovskd — Sudomérska 26. 10. 9.00 13.00
nam. Jitiho z Lobkovic 26. 10. 10.00 14.00
Sobéslavskd — Hollarovo ndamésti 29. 10. 14.00 18.00
Bukova — Pod Lipami 30. 10. 15.00 19.00
Konévova — V Jezerach 31.10. 15.00 19.00
” ” Y/
Hledate misto k parkovani?
Aktudlni nabidku parkovacich mist najdete na adrese bit.ly/3JAO8BR.
Podrobné informace vam radi poskytneme na Cisle 778 768 866.
Adresa Druh stani VySe mésiéniho najmu
Jeseniova 27/846 garazova stani 2 350 K¢
Jeseniova 37/446 garazova stani 2 350 K&
Lupacova 20/865 A garazova stani 3 560 K&
Rohacova 46/410 garazova stani 2 470 Ke
Citlive, vlidné, profesionalné - s vice nez stoletou tradici Sjednavaci kancelare:

Pobrezni 72, P8
Vinohradska 214, P10
Plzeriska 30, P5

Pohrebni sluzby

Modranska 15, P4

I ) Obloukova 25, P10
h I- I I l. rahy Pribézna 284, Jesenice

Mirova 69, Kolovraty
zahranic¢ni repatriace, P8
pohrebni Ateliér, P10

Vinohradska 214, P10, tel. +420 274 772 338, +420 274 782 624

hrbitovy.cz

Hrbitovy PRA|HA
; . o apohiebnisluzoy  FNME
Bezplatna telefonni linka s nepretrzitym provozem: 800 10 10 50 hl.m. Prahy PRAjG

Inzerce — Info
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Sluzby

—> Vyklizeni pozlstalosti, odvezeme i jen 1 véc, malby i jen
1 pokoj. Tel.: 734 695 775.

— VODA — PLYN — TOPENI montaZ a oprava rozvodii
plynu, vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotrebici,
revize plynu. Vladimir Tymes, www.voda-plyn-tymes.cz,
tel.: 603 937 032.

— OPRAVA ZALUZII — vyména vodicich lanek — nové
Zaluzie — sefizeni plastovych oken — vertikalni
Zaluzie na lodzZie — sité proti hmyzu. Tel.: 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

—> SW servis — kompletni rekonstrukce panelovych
a bytovych domii. Malby, obklady, dlazby, stoupacky,
voda, kanalizace, sklepni kéje, vyklizeni, rekonstrukce.
E-mail: stavbysrba@gmail.com, tel.: 603 814 590.

—> ZEDNICTVI — MALIRSTVI. Veskeré zednické, mali¥skeé,
obkladacské, podlaharské a bouraci prace — odvoz
suti zajiStén. Rekonstrukce byt, dom{, nebyt. prostor.
Tel.: 728 896 136.

—> Malovani od 25 Ké/m?, lakovani oken, dvefi,
radiatord, natéry véeho druhu, vse kvalitné a Cisté.
Tel.: 607 719 394.

—> Odvoz i 1 véci, malby i 1 pokoj, opravy zdi ve sklepé.
Tel.: 734 695 775.

— 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime
sklepy, byty, poziistalosti, zahrady atd. Nalozime
a odvezeme nepotiebné véci za rozumnou cenu.
STEHOVANI. Tel.: 773 484 056.

—> Vyklizeni i mensi, opravy zdi ve sklepech, sanace.
Tel.: 734 695 775.

—> Kompletni rekonstrukce bytti, domii, nebytovych prostor
véetné vyklizeni bytovych jader. Malifské, podlaharské,
topenarské, instalatérské a elektrikarské prace. Navrh
a vybaveni interiéru. Seriézni jednani, zkusenost, kvalita.
E-mail: stavbysrba@gmail.com, tel.: 603 814 590.

—> Potrebujete se zbavit nepotfebnych véci z domacnosti?
Do 20 kg vas jich rad za odvoz zbavim. Netyka se nabytku
a vétsich spotrebici. Tel.: 602 182 582.

—> SERVIS PLYNOVYCH SPOTREBIGU— opravy karem, kotli,
wawek atd. REVIZE PLYNU + KULATE RAZITKO, pravidelné

kontroly, tlakové zkousky po odebrani plynoméru.
TOMAS ZIKL, tel.: 603 486 565, Praha 3.

Festival zdravi
na Zizkoveé
: 2. a 3. 11. 2024

—> Vyklidime i vymalujeme, odvezeme i 1 véc.
Tel.: 734 695 775.

—> Malirské a lakyr. prace + uklid, levné, kvalitné, p. Sus.
Tel.: 603 505 927.

—> Trapi vas pocitac, mobil, TV nebo tiskarna? Pocitejte
s nami. Provadime ¢isténi, zrychleni, instalace, opravy,
vzdalenou pomoc, obnovu dat, vyuku a digitalizaci.
Volejte 731 732 737. TéSime se na vas. Vas itcan.cz.

Nabidka

—> Prenecham zahradku Na Balkané, cca 300 m?, mala starsi
chatka, sklenik, ovoc. stromy. Tel.: 606 264 565.

Poptavka

—> Knihy a kniZni pozustalost koupim, odvezu.
Tel.: 286 891 400.

—> Koupim uz nepotifebné hracky do r. 1980 — plechové,
bakelitové i poskozené — auto, bagr aj. Tel.: 603 410 736.

—> Koupim hudebni nastroje, hraci stroje, k dekoraci.
Tel.: 603 410 736.

—> Koupim vano¢ni ozdoby, zvonici stromek, betlém aj.
Tel.: 603 410 736.

—> Koupim rodinny dlim v Praze a okoli do 15 km.
Tel.: 604 617 788.

Zaméstnani

—> Lehce aktivniho starobniho diichodce (muze i Zenu) pFijme
sklad textilu. Pracovisté Praha 3, po—p4, i na zkraceny
tvazek dle dohody. PoZzadujeme peclivost, smysl|
pro poradek, RP sk. B, nekurak. Tel.: 601 574 269.

—> Hledadme pani na uklid bytu na Praze 3, nejlépe sobota
dopoledne. Zn.: peclivost a aktivita. V pfip. zdjmu SMS
na tel.: 601 574 269.

— Hleddme pana na sefizeni double textilniho stroje
— zn.: hloubavy technik. SMS na tel.: 601 574 269.

— Hleddme pana na sefizeni Siciho stroje overlock zn. Singer
— SMS na tel.: 601 574 269.

Ri{izné

—> Matei'ska $kola Vozova 5/953 hleda uditele/ucitelku MS
a kuchare / kuchafku do 3kolni kuchyné MS, vée na cely
Gvazek. Informace na tel. 222 721 259 nebo na e-mailu
info@vozovab.cz.

—> Hledate osudovou lasku, vaZznou znamost nebo prosté
jenom spfiznénou dusi? Inzeraty v maximalnim
rozsahu 200 znak( véetné mezer posilejte na adresu
redakce@praha3.cz s predmétem Seznameni. Uverejnéni
je zdarma.

medicum

Poptavame klinického psychologa idealné se zkusenostmi
s détskou klientelou. Poptavame détské a dospélé psychiatry.

psychiatrie pro déti, dorost a dospélé

Nabizime pratelské prostiedi, nadstandardni finan¢ni ohodnoceni,
rozsah ¢innosti dle dohody. Nevahejte a ozvéte se ndm.

tel.: 775 946 424 | e-mail: esmedicum@gmail.com | www.esmedicum.cz




L. 1. — 2.12. 2024 vzdy v pondéliod 15 h
e

Poznejte své vlastni
mobilni zarizeni

Kurz se v 5 lekcich zaméfuje na praci s vlastnim Cii

zafizenim ucastnika a umoziuje tak Iépe se seznamit
s nastavenim, moznostmi a béZnou praci na tabletu
¢i tzv. chytrém mobilnim telefonu.

Témata kurzu:

— zakladni nastaveni a prace s mobilnim zafizenim pro osobni potfebu (napfiklad
nastaveni siti, vlastniho zafizeni, &t pro synchronizaci dat rtizného typu)

— prace se zvukem, obrazem a videem na mobilnim zafizeni (moznosti pfehravani L O
videi, foceni a uchovavani fotografii, nahravani zvuku) o

PrihlaSovani:

—> Na kurzy je moZné se hlasit zapsanim do archu na vratnici $koly Lupac¢ova 1/1200, Praha 3
nebo u lektorky kurzu PhDr. Petry Varikové, Ph.D. (e-mail: vankova@lupacovka.cz, tel.: 777 478 657).

—> Kurzy se konaji zdarma v ramci projektu Trojka pro seniory.

| e @ QOO O
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Realitni sluzby &>
na Zizkove

medicum

psychiatrie pro déti, dorost a dospélé

Lenka Andrlova
+420 775 388 238
lenka.andrlova@remax-czech.cz

Nova klinika v Centru zdravotni

péce Jarov, Hartigova 2427/205

» konzultace a trzni ocenéni pro dédické fizeni zdarma

» kompletni servis pfi zprostfedkovani prodeje a pronajmu Zdravotni péce je hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi,
nemovitosti véetné pfevodu druzstevnich podilu mame smlouvy se véemi zdravotnimi pojistovnami.

Mate nas za rohem
— staci zavolat a domluvit si schiizku!

MRTVICE nebo llJRAIZ HLAVY?
Nevite, CO DAL?

Nabizime intenzivni
neurorehabilitaci
s individualnim pfistupem.

V této lokalité hledame kolegy
na pozici listovni dorucovatel

o Pracovni doba po-pa 6:00 —14:30 hod
« Vyplata na den presné

« 5tydn( dovolené

o Stravenkovy pausal

o Prispévek narekreaci a dalsi benefity

Rezervujte si misto v nasem
dennim stacionafi jesté dnes!

Poradna zdarma.
Kontaktujte nas: ’ ERGO Ak
703 161007 “
TvojeBudoucnost.cz Ceska posta VOLEJTE: 732 542 529, WWW.ERGOAKTIV.CZ

Inzerce
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S aplikaci Prahy 3

muzete nahlasit
problém ihned:

neporadek v ulicich
cerné skladky
zavady chodniku
chybéjici sacky

na psi exkrementy
autovraky
poskozeny mobiliar
verejné osvétleni

AR L]

Dispecink v pracovni dny 9—17 h
info@cistatrojka.cz

+420 777 269 959

Ll

facebook.com/cistatrojka.cz o

Praha / ,I éﬁ\ﬁ CISTATROJKA.CZ



